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El envejecimiento y la vejez, como campo de investigación, es relativamente nuevo dentro 

01�8-��:5B1>?50-0�01�8-��1<ȃ.85/-�ʅʾʭʮʵʪʻʆw��5�.51:�2A1�-.;>0-0;�<;>�8-��-/A8@-0�01��105/5:-�1:�
Ϋγαβ�9105-:@1�8-�/>1-/5Ǉ:�01�A:�<;?3>-0;x�?1�01.1�1?<1>->�4-?@-�8-�0ƃ/-0-�01�8;?�:;B1:@-�<->-�
A:�01?->>;88;�01�8-�@19ŝ@5/-�1:�;@>;?�?1>B5/5;?�ʅ�?5/;8;3Ƥ-x��0;:@;8;3Ƥ-x��:21>91>Ƥ-x�ʪʹʮˁx�1@/wʆw�

<1:-?�/;91:F-9;?�/;:�1?@-� 5:B1?@53-/5Ǉ:x�01?01�8;?�0521>1:@1?�1=A5<;?�?1�45F;�1B501:@1�=A1�
8-?�<>;.819ŝ@5/-?�018�1:B161/5951:@;�E�8-�B161F�>1=A51>1:�A:-�95>-0-�5:@1>05?/5<85:->5-w��-6;�@-8�
/;:B5//5Ǉ:x�-83A:;?� 5:B1?@53-0;>1?�01��>A3A-E�19<1F-9;?� @19<>-:-91:@1�-�05-8;3->x� 5:@1>ʑ
/-9.5->�E�/;9<>1:01>:;?�01?01�8-?�05?@5:@-?�05?/5<85:-?�1:�=A1�01?->>;88-9;?�:A1?@>-�@->1-�-/-ʑ
0ƃ95/-w��?;?�05ŝ8;3;?�5:5/5-81?�1:@>1�1=A5<;?�0;/1:@1?�;.@AB51>;:�A:�<>591>�<>;0A/@;�1:�άΪΪάx�
-8�/>1->?1�8-��10��19ŝ@5/-�?;.>1��:B161/5951:@;�E��161F�01�8-��:5B1>?50-0�01�8-��1<ȃ.85/-w
�>-.-6->�1:�5:@1>05?/5<85:-�?A<;:1x�1:�<>591>�8A3->x�A:-�05?<;?5/5Ǉ:�<->-��/;9<>1:01>�-8�

;@>;�z�?A<;:1x�1:�?13A:0;x�8-�/;:?@>A//5Ǉ:�01�A:�81:3A-61�/;9ȃ:�E�>1=A51>1�01�A:-�5:@1>-//5Ǉ:�
01�9ƃ@;0;?�E�1:2;=A1?w��?1�@>-.-6;x�-�?A�B1Fx�:;�?1>ŝ�:A:/-�:1A@>-8x�?5:;�3A5-0;�<;>�A:-�;>51:@-ʑ
/5Ǉ:�1<5?@19;8Ǉ35/-�E�<;8Ƥ@5/-�1:�A:�/-95:;�01�9ȃ8@5<81?�?1:@50;?w��->-�18�@19-�=A1�:;?�;/A<-x�
01?01�:A1?@>;�1=A5<;�419;?�;>51:@-0;�8-?�@->1-?�-�8-�8AF�01�A:�<->-0539-�01�<>;@1//5Ǉ:�01�8;?�
01>1/4;?�4A9-:;?w��?@-�<1>?<1/@5B-�<>;<;:1�A:�-B-:/1�>1?<1/@;�018�1:2;=A1�<>10;95:-:@1�1:�
18�9A:0;�0A>-:@1� 8-�?13A:0-�95@-0�018� ?538;�DDx�=A1�/;:/1.Ƥ-�-� 8-?�<1>?;:-?�/;9;�?A61@;?�01�
:1/1?50-01?�=A1�01.1:�?1>�-@1:050-?�01?01�18�?-.1>�@ƃ/:5/;w�
1?01�8-�<1>?<1/@5B-�01�01>1/4;?x�1:�
cambio, las personas son sujetos de derechos cuyo ejercicio debe ser garantizado.

�;:�1?@-?�501-?�E�1:2;=A1?�E-�1:�<81:;�01?->>;88;x�-�<->@5>�01�A:�1?@A05;�01�/->ŝ/@1>�:-/5;:-8�
1:�άΪΪήx�?1�<>;0A/1�A:�:A1B;�1:/A1:@>;�1:@>1�5:B1?@53-0;>1?�01��?5/;8;3Ƥ-�E��51:/5-?��;/5-81?x�

�ʻʮʼʮʷʽʪʬʲ̴ʷ
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<>5:/5<-891:@1�018�ŝ>1-�01�8-�019;3>-Ȼ-x�=A1�-.>1�:A1B;?�<>;.819-?�01�1?@A05;�E�;>51:@-�1:2;ʑ
=A1?�=A1�@>-?/51:01:�/8->-91:@1� 8;?�01�/-0-�05?/5<85:-w��8� @>-.-6;� 5:@1>05?/5<85:->5;� 5:5/5-0;x�
=A1�B5:/A8-�8;?�-?<1/@;?�?A.61@5B;?�E�8;?�?;/5;45?@Ǉ>5/;?�018�1:B161/5951:@;x�2A1�<8-?9-0;�1:�8-�
/>1-/5Ǉ:�018��ȃ/81;��:@1>05?/5<85:->5;�01��:B161/5951:@;�E��161F�ʅʷʲʮʿʮʆx�-�<->@5>�01�A:�88-9-0;�
del Espacio Interdisciplinario (ʮʲʆ�01�8-�ʾʭʮʵʪʻx�=A1�8;�Ȱ:-:/5Ǉ�0A>-:@1�0;?�<1>Ƥ;0;?w��-�/;:?@5ʑ
tución del ʷʲʮʿʮ�1:�άΪΪγ�<1>95@5Ǉ�-9<85->�:A1B-91:@1�18�-.;>0-61�5:@1>05?/5<85:->5;�E�01?->>;ʑ
llar una serie de estudios en torno de representaciones sociales del envejecimiento, indicadores 

?;/5;019;3>ŝȰ/;?x�?-8A0�91:@-8�/;9A:5@->5-x�0191:/5-?�E�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?w��:-�<>;0A//5Ǉ:�
01�/;:;/5951:@;?�01�@-8�:-@A>-81F-�4-�?50;�1:2;/-0-�9-E;>91:@1�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�?5@A-0-x�
-�<->@5>�018�BƤ:/A8;�/;:�8-?�-/@5B50-01?�01�1D@1:?5Ǉ:�ʖ01?<813-0-?�/;:�3>A<;?�E�;>3-:5F-/5;:1?�
de personas mayores, sobre todo— y con las de enseñanza de grado y posgrado relacionadas con 

18�@19-�=A1�?1�/;91:F->;:�-�01?->>;88->�1:�8;?�?1>B5/5;?w��-�0-0;�8A3->x�<;>�;@>-�<->@1x�-�A:�5:ʑ
@1>/-9.5;�/>1/51:@1�/;:�>101?�-/-0ƃ95/-?�5:@1>:-/5;:-81?w
�?@;?�-/A9A8-0;?�-/-0ƃ95/;?�:;?�<1>95@51>;:�<>1?1:@->:;?�-8�88-9-0;�=A1�18�ʮʲ convocó en 

άΪΫή�<->-�8-�/>1-/5Ǉ:�01�/1:@>;?�5:@1>05?/5<85:->5;?w��A1?@>-�<>;<A1?@-�01��1:@>;��:@1>05?/5<85ʑ
nario de Envejecimiento (ʬʲʮʷʆ�>1?A8@Ǉ�?181//5;:-0-�E�Ȱ:-:/5-0-�<;>�18�<1>Ƥ;0;�άΪΫί�ʕ�άΪάΪw

El objetivo central del ʬʲʮʷ�1?��-.;>0->�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�01>1/4;?�4A9-:;?�0521ʑ
>1:@1?�<>;.819ŝ@5/-?�01�8-�B161F�E�18�1:B161/5951:@;x�01?->>;88-:0;�A:�@>-.-6;�5:@1>05?/5<85:->5;�
01�0;/1:/5-x�5:B1?@53-/5Ǉ:�E�1D@1:?5Ǉ:�1:�18�ŝ9.5@;�A:5B1>?5@->5;�E�/;:�;@>;?�-/@;>1?�01�8-�?;/51ʑ
0-0�w��->-�881B->�1?@;�-018-:@1x�18��1:@>;�?1�;>3-:5F-�1:�@;>:;�01�?51@1�8Ƥ:1-?�@19ŝ@5/-?y�
191:ʑ
/5-?�E�?-8A0�91:@-8�/;9A:5@->5-x�
1<1:01:/5-�E�/A50-0;?x��>-:?5/5Ǉ:�-�8-�6A.58-/5Ǉ:x��1>?;:-?�
9-E;>1?�E�@1/:;8;3Ƥ-?�01�8-�5:2;>9-/5Ǉ:x�
5?1ǂ;�E�A?-.5850-0�01�1:@;>:;?x��:B161/5951:@;�E�01ʑ
>1/4;?�4A9-:;?x��.?1>B-@;>5;�01�1:B161/5951:@;�E�B161Fw��;:B1>31:�1:�1?@-�<>;<A1?@-�0;/1:@1?�
01��?5/;8;3Ƥ-x��51:/5-?��;/5-81?x�
1>1/4;x��105/5:-x�
>=A5@1/@A>-x�
5?1ǂ;�E��0A/-/5Ǉ:��Ƥ?5/-w�
Con la aprobación del ʬʲʮʷx�8-��:5B1>?50-0�01�8-��1<ȃ.85/-x�-�@>-Bƃ?�018�ʮʲ, aborda por primera 

B1F�01�2;>9-�5:@1>05?/5<85:->5-�18�@19-�1:B161/5951:@;�E�B161F�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�?;/5-8x�/1:ʑ
trada en los derechos humanos.

�8�-ǂ;�άΪΫί�2A1�<->@5/A8->91:@1�?53:5Ȱ/-@5B;�1:�9-@1>5-�01�1:B161/5951:@;�E�01>1/4;?�4A9-ʑ
:;?�<A1?�?1�-<>A1.-x�1:�18�ŝ9.5@;�01�8-��>3-:5F-/5Ǉ:�01��?@-0;?�
91>5/-:;?�ʅʸʮʪʆx�8-��;:B1:ʑ
/5Ǉ:��:@1>-91>5/-:-�?;.>1�8-��>;@1//5Ǉ:�01�8;?�
1>1/4;?��A9-:;?�01�8-?��1>?;:-?��-E;>1?w��?@1�
5:?@>A91:@;�?A<;:1�A:�9->/;�6A>Ƥ05/;�:A1B;x�5:ƃ05@;�4-?@-�-4;>-�1:�18�9A:0;x�=A1�?1�1:2;/-�1:�
8-�<>;@1//5Ǉ:�01�01>1/4;?�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w��1�01Ȱ:1�-88Ƥ�-�8-�B161F�/;9;�8-��/;:?@>A//5Ǉ:�
?;/5-8�01�8-�ȃ8@59-�1@-<-�018�/A>?;�01�B50-�w��?@-��;:B1:/5Ǉ:�9->/-�A:�/-9.5;�>-05/-8�1:�18�<-ʑ
>-0539-�01�-.;>0-61�01�8-�B161Fx�=A1�@>-:?5@-�01?01�A:-�95>-0-�-?5?@1:/5-85?@-�E�?;.>1�carencias o 

0ƇɁ/5@�4-/5-�A:-�/;:/1</5Ǉ:�-A@Ǉ:;9-�E�05:ŝ95/-�01�8-�B161Fx�1:�?5:@;:Ƥ-�/;:�18�@>-.-6;�018�ʬʲʮʷ. 


�?A�B1Fx�<-?-�-�?1>�A:�5:?@>A91:@;�B5:/A8-:@1�<->-�8;?�1?@-0;?�=A1�8-�>-@5Ȱ/-:w��>A3A-E�2A1�A:;�
01�8;?�<>591>;?�<-Ƥ?1?�1:�4-/1>8;x�1:�-3;?@;�01�άΪΫΰx�<;>�8;�/A-8�?1�4-�/;9<>;91@50;x�/;9;�<-Ƥ?x�
a proteger los derechos de las personas mayores garantizando el bienestar de este colectivo en 

B->5;?�ŝ9.5@;?�01�8-�B50-w
�:�8-�91050-�1:�=A1�8-��;:B1:/5Ǉ:�E�18�;.61@5B;�/1:@>-8�018�ʬʲʮʷ se encuentran plenamente 

-85:1-0;?x�1:�1?@1�<1>Ƥ;0;�419;?�;>51:@-0;�:A1?@>-�<>;0A//5Ǉ:�<->-�-<;>@->�-�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃʑ
.85/-?x�-:/8-:0;�8-�5:B1?@53-/5Ǉ:�E�8-�1:?1ǂ-:F-�?;.>1�A:�@>-.-6;�01�1D@1:?5Ǉ:�1:�/;:?@-:@1�05ŝʑ
8;3;�/;:�-/@;>1?�?;/5-81?�E�<;8Ƥ@5/;?w��>;/A>-9;?�-0;<@->x�01�1?@1�9;0;x�18�1:2;=A1�01�01>1/4;?�
/;9;�<1>?<1/@5B-�@>-:?B1>?-8�-�@;0-?�8-?�8Ƥ:1-?�01�-.;>0-61�<8-:@1-0-?�E�.-6;�8-�/;:B5//5Ǉ:�01�
=A1��?1>�B516;��:;�?A<;:1�1:/;:@>->?1�1:�A:-�1@-<-�B5@-8�/->1:@1�1�5:-/@5B-�=A1�31:1>-�1D/8A?5Ǉ:�
01�8-�B50-�?;/5-8w��A<;:1x�<;>�18�/;:@>->5;x�@>ŝ:?5@;?�?;.>1�2;>9-?�01�B5B5>�05B1>?-?x�<->-�8-?�=A1�
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integración y agenciamiento se traducen en una diversidad de espacios cotidianos inventados, 

generados y producidos por las propias personas mayores.

�;?�A>A3A-E;?�B5B1:�/-0-�B1F�9ŝ?�-ǂ;?�E�1?;�/;:?@5@AE1�A:�5:05/-0;>�01�01?->>;88;�4A9-:;�
018�<-Ƥ?w��?�A:�01.1>�01�8-�-/-0195-x�<;>�@-:@;x�<>;0A/5>�/;:;/5951:@;?�<->-�=A1�1?;?�-ǂ;?�?1-:�
vividos de la mejor manera posible.

�?@1�85.>;�1D<;:1�-83A:;?�01�8;?�<>5:/5<-81?�>1?A8@-0;?�01�B->5-?�01�8-?�8Ƥ:1-?�@19ŝ@5/-?�018�
ʬʲʮʷ�1:�1?@;?�/5:/;�-ǂ;?x�-83A:-?�<>1B5?@-?�E�/;:?;850-0-?�01?01�8;?�;>Ƥ31:1?�E�;@>-?�->@5/A8-0-?�
<>;3>1?5B-91:@1�1:�2A:/5Ǉ:�01�:A1B;?�5:@1>/-9.5;?�1:@>1�8;?�5:@13>-:@1?w
�8�<>591>�/-<Ƥ@A8;�>1Ȱ1>1�-�A:�@>-.-6;�01?->>;88-0;�1:�18�ʬʲʮʷ desde los inicios, mediante 

5:@1>/-9.5;?�<1>5Ǉ05/;?�1:@>1�?A?�5:@13>-:@1?x�=A1�<>;/A>-�501:@5Ȱ/->�=Aƃ�2A1:@1?�01�0-@;?�<>;ʑ
B11:�5:2;>9-/5Ǉ:�<->-�0->�/A1:@-�01�8-�?5@A-/5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�18�<-Ƥ?w��A1�4-.5ʑ
85@-0;�9105-:@1�1:/A1:@>;?�1:� 8;?�=A1�?1�<>1?1:@-.-�18�ŝ>1-�@19ŝ@5/-�E�?1�/;:B;/-.-�-�<1:?->�
<1>?<1/@5B-?�E�2;>9-85F-/5;:1?�:1/1?->5-?�<->-�18�05-3:Ǉ?@5/;w��1�2;>9A8-:�-88Ƥ�<>;<A1?@-?�01?01�
A:-�95>-0-�5:@1>05?/5<85:->5-�Ex�1:�18�/-<Ƥ@A8;�?53A51:@1x�?1�-/@A-85F-:�-83A:;?�01�8;?�0-@;?�05?<;ʑ
:5.81?x�-�<->@5>�01�1?@-?�2A1:@1?x�<->-�>121>5>:;?�-�8-�B161F�1:��>A3A-Ew
�8�@1>/1>�/-<Ƥ@A8;�018�85.>;�?1�/1:@>-�1:�8-�@19ŝ@5/-�01�8-�?;810-0�1:�8-�B161F�E�05?/A@1�6A?@-ʑ

mente su abordaje interdisciplinario, poniendo en juego datos provenientes de la propia autoʑ
percepción de soledad de distintas generaciones para cuestionar la mirada prejuiciosa de la vejez 

solitaria.

�8�/A->@;�95>-�18� 59<-/@;�01� 8-?� @1/:;8;3Ƥ-?�01� 8-� 5:2;>9-/5Ǉ:�E� 8-�/;9A:5/-/5Ǉ:x�A:-�01�
8-?�ŝ>1-?�191>31:@1?�1:�18�ʬʲʮʷ a partir de la prioridad otorgada oportunamente en la agenda 

<;8Ƥ@5/-�-�8-�59<8191:@-/5Ǉ:�018��8-:��.5>-<5@ŝ�<->-�?A<1>->�8-�brecha digital entre generaciones. 

�8�/-<Ƥ@A8;�1D<8;>-�1?@-�01?53A-80-0x�-�8-�B1F�=A1�5:0-3-�1:�18�3>-0;�01�-<>;<5-/5Ǉ:�01�8-?�@1/:;ʑ
8;3Ƥ-?�<;>�<->@1�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w
�;?� 0;?� ?53A51:@1?� /-<Ƥ@A8;?� 4-/1:� 2;/;� ?;.>1� -83A:;?� -?<1/@;?� 01� 8-� ?-8A0�91:@-8� 01� 8-?�

<1>?;:-?�9-E;>1?w��8�=A5:@;�-:-85F-� 8-�?5@A-/5Ǉ:�-/@A-8�018�;.61@;�-/-0ƃ95/;�demencias desde 

8-�<1>?<1/@5B-�01� 8;?�01>1/4;?�4A9-:;?�E� 8-� ?-8A0�91:@-8�/;9A:5@->5-x� 501:@5Ȱ/-:0;�-83A:-?�
<>ŝ/@5/-?�4-.5@A-81?� =A1�<>;0A/1:� 121/@;?� /8->-91:@1�01?A.61@5B-:@1?� 1:� 8-?� <1>?;:-?w��;9;�
/;:@>-<->@50-x�?1�<>1?1:@-:�-83A:;?�01�8;?�05?<;?5@5B;?�01�@>-@-951:@;�:;�2->9-/;8Ǉ35/;�<>;0Aʑ
cidos en el ʬʲʮʷ�=A1�2-B;>1/1:�A:-�<>ŝ/@5/-�?A.61@5B-:@1x�-?Ƥ�/;9;�8-?�/;:@>5.A/5;:1?�>1-85F-0-?�
<;>�1?@-?�5:B1?@53-/5;:1?�-�8-?�<;8Ƥ@5/-?�01�?-8A0�91:@-8�018�<-Ƥ?w��:�8-�95?9-�8Ƥ:1-�01�501:@5Ȱ/->�
<>ŝ/@5/-?�01?A.61@5B-:@1?�1:�?-8A0�91:@-8x�?1�-.;>0-�@1Ǉ>5/-91:@1�1:�18�/-<Ƥ@A8;�?1D@;�18�/;:?Aʑ
9;�<>;.819ŝ@5/;�01�?A?@-:/5-?�<?5/;-/@5B-?�<;>�<1>?;:-?�9-E;>1?x�/;:�A:-�5:/;><;>-/5Ǉ:�01�8-�
<1>?<1/@5B-�01�3ƃ:1>;�/;9;�B->5-.81�01�-:ŝ85?5?w
�;?�/-<Ƥ@A8;?�?ƃ<@59;�E�;/@-B;�<>1?1:@-:�0;?�95>-0-?�/;:B1>31:@1?�?;.>1�18�/A50-0;�1:�8-�

vejez. En primer lugar, se presentan algunos de los principales estudios interpretativos llevados 

a cabo por el ʬʲʮʷx�B5:/A8-0;?�/;:�8;?�?53:5Ȱ/-0;?�E�?1:@50;?�=A1�8;?�<>;<5;?�<>;@-3;:5?@-?�;@;>ʑ
3-:�-8�/A50-0;x�-�8-�B161F�E�-8�1:B161/5951:@;w��;?�/;:@1:50;?�=A1�?A>31:�01�1:@>1B5?@->�-�<1>?;ʑ
:-?�9-E;>1?x�/A50-0;>1?�2-9585->1?�E�/A50-0;>1?�2;>9-81?�1:�1?@-.81/5951:@;?�01�8->3-�1?@-0Ƥ-�
<;:1:�01�9-:5Ȱ1?@;�/Ǉ9;�188;?�;>3-:5F-:�8-?�<>ŝ/@5/-?�01�/A50-0;�E�8;?�9;0;?�01�?A2>5951:@;�;�
.51:1?@->w��8�/-<Ƥ@A8;�?53A51:@1�?1�/1:@>-�1:�-:-85F->�18�<-<18�01�8-?�-.A18-?�1:�18�/A50-0;�5:2-:@58x�
01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�3ƃ:1>;w�
�<->@5>�01�1?@A05;?�01?/>5<@5B;?�1�5:@1><>1@-@5B;?x�?1�?1ǂ-8-�18�
asunto del tiempo dedicado al cuidado y su aporte para el sostenimiento del mercado laboral, y se 

<>;.819-@5F-�18�/A50-0;�01�8-?�-.A18-?�E�?A?�/->-/@1>Ƥ?@5/-?�<;>�:5B18�?;/5;1/;:Ǉ95/;w
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�8�/-<Ƥ@A8;�:;B1:;�1D-95:-�18�@19-�01�8-�6A.58-/5Ǉ:x�9105-:@1�A:�-:ŝ85?5?�/>Ƥ@5/;�=A1�8-�/;:ʑ
cibe como parte de un mecanismo de gubernamentalidad. Son presentados, por otra parte, alguʑ
nos de los principales dispositivos de intervención hacia una preparación y problematización del 

>1@5>;�E�?A?�9ȃ8@5<81?�-@>-B1?-951:@;?w
�5:-891:@1x�8;?�0;?�ȃ8@59;?�/-<Ƥ@A8;?�@>-@-:�?;.>1�-83A:-?�01�8-?�>18-/5;:1?�1:@>1�18�1:B161ʑ

/5951:@;x�8-�B161F�E�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?w�
?Ƥx�1:�18�0ƃ/59;x�?1�<>1?1:@-�A:�@>-.-6;�01�1D@1:?5Ǉ:�
E�052A?5Ǉ:�01�/;:;/5951:@;?�01?->>;88-0;�/;:�-8/-:/1�:-/5;:-8�E�/;:�-:/8-61�8;/-8�1:�3>A<;?�E�
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Cómo damos cuenta de la situación del envejecimiento y 

la vejez en Uruguay: propuesta de indicadores desde el ˁˇ˃ˌ�
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Marco conceptual y antecedentes

Políticas de vejez y paradigma de derechos
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En ese curso de los compromisos, ha sido incorporada la perspectiva de los derechos a los 
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Metodología

La discusión interdisciplinaria
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En primer lugar, se comenzó con el eje jubilación y seguridad económica�1:�άΪΫβx�/;:�A:-�05?ʑ
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procuró hacer una revisión completa y un planteo de indicadores en varias dimensiones. Estas 
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Dentro de la dimensión salud, se establecieron dos ejes de trabajo, uno vinculado a salud 
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El resultado de las instancias de salud se vuelca en la planilla correspondiente, con particular 
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-ǂ;?w��1/;31�5:2;>9-/5Ǉ:�1:�8-?�0591:?5;:1?�01�?-8A0�ʅ>1?<1/@;�01�-/@5B50-01?�.ŝ?5/-?�1�5:?@>Aʑ
91:@-81?�01�8-�B50-�05->5-ʆ�E�01�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?�E�?;/5-81?w

�ʼʽʪʭ̐ʼʽʲʬʪʼ��ʲʽʪʵʮʼ

�;:� >135?@>;?� /;:@5:A;?�01� 1B1:@;?�B5@-81?� ʅ:-/5951:@;?�E�012A:/5;:1?ʆ� 1:��>A3A-E�01?01�
Ϋβαίx�.-6;�8-�Ǉ>.5@-�01�8-�
5>1//5Ǉ:�01��135?@>;�01��?@-0;��5B58w��A�@>-@-951:@;�E�05?<;:5.5850-0�
/;:�Ȱ:1?�1?@-0Ƥ?@5/;?�?1�1:/A1:@>-�-�/->3;�018��>1-�01��?@-0Ƥ?@5/-?��5@-81?�018��5:5?@1>5;�01��-8A0�
�ȃ.85/-wΫΰ��->-�18�1?@A05;�=A1�:;?�;/A<-x�A@585F-9;?�8;?�0-@;?�01�9;>@-850-0�<;>�01@1>95:-0-?�
/-A?-?�1?<1/ƤȰ/-?�=A1�<A101:�;.@1:1>?1�01�9-:1>-�-:A-8w

15� �ŝ?�5:2;>9-/5Ǉ:y
4@@<?yʋʋCCCw3A.wAEʋ-31:/5-ʑ3;.51>:;ʑ181/@>;:5/;ʑ?;/510-0ʑ5:2;>9-/5;:ʑ/;:;/5951:@;ʋ@19-@5/-ʋ1:/A1?@-?ʑ/;:;/5ʑ
951:@;?ʑ-/@5@A01?ʑ<>-/@5/-?ʑ/5A0-0-:5-ʑ0535@-8ʑ/-<
16� �ŝ?�5:2;>9-/5Ǉ:y
https://uins.msp.gub.uy/
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Resultados

�1� 5:/8AE1:� 8;?� >1?A8@-0;?� 1:� 2;>9-@;� 01� <8-:588-?x� /;:� 8;?� 5:05/-0;>1?� /;>>1?<;:051:@1?�
-3>A<-0;?�1:�0591:?5;:1?�E�/;:�18�-:ŝ85?5?�01�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�01?/>5@-?�-:@1>5;>91:@1y�/A-:ʑ
0;�4-E�A:-�/>AF�ʅВʆx�18�5:05/-0;>�1?@ŝ�05?<;:5.81�1:�1?-�2A1:@1�01�0-@;?z�/A-:0;�?1�8;�5:05/-�/;:�
A:-�-.>1B5-/5Ǉ:�ʅ:w�0wʆx�18�5:05/-0;>�:;�1?@ŝ�05?<;:5.81�<;>=A1�:;�1?�;2>1/50;�<;>�1?-�2A1:@1w

Seguridad económica y jubilación

Los indicadores de seguridad económica procuran dar cuenta de la situación de las personas 

mayores en relación con su capacidad para cubrir las necesidades de la vida cotidiana: el acceso a 

>1/A>?;?�9;:1@->5;?�E�:;�9;:1@->5;?�-?Ƥ�/;9;�8-�/-<-/50-0�01�8-?�<1>?;:-?�01�05?<;:1>�01�2;>9-�
-A@Ǉ:;9-�1�5:01<1:051:@1�01�8-�/-:@50-0�?AȰ/51:@1�01�>1/A>?;?�01@1>95:->ŝ:�8-�/-850-0�01�B50-�
01�8-?�<1>?;:-?�ʅ�AF9ŝ:x�άΪΪάʆw
�->-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�/;:@->�;�:;�/;:�>1/A>?;?�1/;:Ǉ95/;?�?AȰ/51:@1?�1?�A:-�0591:ʑ

?5Ǉ:�/>A/5-8�0-0;�=A1�8-?�<;?5.81?�>1@>5.A/5;:1?�<>;B1:51:@1?�018�91>/-0;�?1�B1:�>10A/50-?�<->-�
188-?�;x�1:�9A/4;?�/-?;?x�?;:�:A8-?w��:�1?1�?1:@50;x�8-��>3-:5F-/5Ǉ:��:@1>:-/5;:-8�018��>-.-6;�
(ʸʲʽʆ�501:@5Ȱ/-�0;?�<58->1?�-05/5;:-81?�1:�9-@1>5-�01�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-y�8-�2-9585-�E�18�1?@-ʑ
do (ʸʲ x̔�άΪΪΰʆw��?�59<;>@-:@1�91:/5;:->�=A1�@-:@;�8-?�>1@>5.A/5;:1?�<>;B1:51:@1?�018�91>/-0;�
/;9;�8-?�018�1?@-0;�ʅ<1:?5;:1?x�?13A>;?�01�?-8A0x�?A.?505;?ʆ�?;:�2A1:@1?�2;>9-81?x�951:@>-?�=A1�
8;?�-<;E;?�2-9585->1?�?;:�/->-/@1>Ƥ?@5/-91:@1�5:2;>9-81?w��?@-�/8-?5Ȱ/-/5Ǉ:�?1�@;>:-�/>A/5-8�1:�
9A/4;?�<-Ƥ?1?�01�8-�>135Ǉ:x�0;:01�8-�5:2;>9-850-0�0A>-:@1�18�<1>Ƥ;0;�01�-/@5B50-0�8-.;>-8�1?�9AE�
-8@-�1�59<;?5.585@-�/;9<A@->�<->-�A:-�6A.58-/5Ǉ:�;�<1:?5Ǉ:�1:�8-�10-0�01�>1@5>;�ʅ�A1:/4Aŝ:�E�
�AF9ŝ:x�άΪΪΰʆw��:�@ƃ>95:;?�31:1>-81?x�8-�?5@A-/5Ǉ:�<>1?1:@1�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1?�>1ȱ16;�
01�8-?�B1:@-6-?�;�01?B1:@-6-?�=A1�4-E-:�1D<1>591:@-0;�-�8;�8->3;�01�?A�/A>?;�01�B50-w��;>�188;x�
8-?�/->-/@1>Ƥ?@5/-?�?;/5;019;3>ŝȰ/-?x�8-�45?@;>5-�2-9585->x�8-�/-<-/50-0�01�-4;>>;x�8-�@>-E1/@;>5-�
8-.;>-8�E�8;?�?5?@19-?�01�<>;@1//5Ǉ:�-�=A1�4-E-:�-//1050;�?1>ŝ:�9AE�01@1>95:-:@1?�018�3>-0;�01�
seguridad económica alcanzado.

�@>;�18191:@;�=A1�01?@-/-�8-�ʸʲʽ�1?��8-�2;>9-�1:�=A1�?1�>1-85F-�18�-?13A>-951:@;�?;/5-8x�1?�
decir, el “pooling��<->-�-2>;:@->�8;?�>51?3;?�?;/5-81?x�E�/Ǉ9;�-/@ȃ-:�8-?�@>-:?21>1:/5-?�5:@>-�1�5:ʑ
@1>31:1>-/5;:-81?x�1:�1?<1/5-8�8-?�=A1�<>;B;/-:�8;?�?5?@19-?�01�6A.58-/5;:1?�E�<1:?5;:1?��ʅʸʲ ,̔ 

άΪΪΰx�<w�Ϋάʆw��-?�0521>1:/5-?�5:@>-31:1>-/5;:-81?�?A181:�1?@->�5:B5?5.585F-0-?�1:�8;?�05-3:Ǉ?@5/;?�
01�?5@A-/5Ǉ:w��1�81?�01.1:�-05/5;:->�;@>;?�/-9.5;?�?;/5;019;3>ŝȰ/;?x�/;9;�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�8-ʑ
.;>-8�2191:5:-�E�8;?�:A1B;?�<-@>;:1?�01�->>138;?�2-9585->1?x�=A1�>1<1>/A@1:�1:�8;?�?5?@19-?�01�
protección social.

�;?�?5?@19-?�01�<>;@1//5Ǉ:�8-@5:;-91>5/-:;?�4-:�>1ȱ16-0;�8-?�@1:?5;:1?�91:/5;:-0-?�E�4-:�
?50;�/;:0A/50;?�4-/5-�>12;>9-?�01�?A�->=A5@1/@A>-�<>1B5?5;:-8�/;:�18�;.61@5B;�01�>10A/5>�8;?�0ƃʑ
Ȱ/5@�Ȱ?/-81?w��5�.51:�-0;<@->;:�2;>9-?�05B1>?-?�01�Ȱ:-:/5-951:@;�E�;>3-:5F-/5Ǉ:x��>1?1>B-:�59ʑ
<;>@-:@1?�>;81?�<->-�8-?�5:?@5@A/5;:1?�<ȃ.85/-?x�<>5:/5<-891:@1�1:�8-�>13A8-/5Ǉ:�E�Ȱ?/-85F-/5Ǉ:�E�
@-9.5ƃ:�1:�8-�31?@5Ǉ:x�8;�=A1�4-/1�=A1�8;?�?5?@19-?�>12;>9-0;?�@1:3-:�A:-�:-@A>-81F-�95D@-�x�
con importante presencia del estado (ʸʲ x̔�άΪΪΰx�<w�άάʆw



�-<Ƥ@A8;���ʖ��Ǉ9;�0-9;?�/A1:@-�01�8-�?5@A-/5Ǉ:�018�1:B161/5951:@;�E�8-�B161F�1:�www� 27

�-�@19ŝ@5/-�01�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-�1?�A:;�01�8;?�/-9<;?�=A1�9-E;>�-B-:/1�4-�@1:50;�1:�
8;?�ȃ8@59;?�-ǂ;?x�@-:@;�1:�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?�/;9;�1:�18�<8-:;�-/-0ƃ95/;w���8�1:B161/5951:ʑ
to digno corresponde al ejercicio de derechos (a la seguridad social, al trabajo y a la protección 

2-9585->ʆ�01�8;?�=A1�@;0;�/5A0-0-:;�E�/5A0-0-:-�01.51>-�3;F->�1:�8-�ȃ8@59-�1@-<-�01�?A�B50-��ʅ�;ʑ
95@ƃ�01�
1>1/4;?��/;:Ǉ95/;?��;/5-81?�E��A8@A>-81?�01��-/5;:1?��:50-?x�Ϋγγίx�1:��A1:/4Aŝ:�E�
�AF9ŝ:x�άΪΪΰx�<w�ΫΪάʆw��1?1�-�1?@;?�-B-:/1?x�>1?@-�-ȃ:�5:/;><;>->�-83A:;?�-?<1/@;?�1:�@ƃ>95:;?�
01�9105/5Ǉ:�1�5:@1>B1:/5Ǉ:�<ȃ.85/-�<->-�5>�/1>>-:0;�8-?�.>1/4-?�1D5?@1:@1?�Ex�1:�1?<1/5-8x�<->-�
compatibilizar los sistemas previsionales y de protección con los nuevos hitos y necesidades a lo 

largo del curso de vida de las personas mayores.

�:�@-8�?1:@50;x�8;?�5:05/-0;>1?�-=AƤ�<>;<A1?@;?�4-:�?50;�-3>A<-0;?�1:�@>1?�0591:?5;:1?y�5:ʑ
dicadores laborales, indicadores de transición a la jubilación e indicadores de protección social.Ϋα 


8�<>;B1:5>�01�8;?�0-@;?��/8ŝ?5/;?��>181B-0;?�<;>�8-?��:/A1?@-?��;:@5:A-?�01��;3->1?x�9A/4;?�
01�1?@;?�5:05/-0;>1?�1?@ŝ:�5:/8A50;?�1:�1?-�2A1:@1�E�-83A:;?�01�188;?x�5:/8A?;x�1:�18��1:?;�01��;ʑ
.8-/5Ǉ:w��1Ȱ1>1:�1:�<->@5/A8->�-�9A/4;?�01�8;?�-?<1/@;?�8-.;>-81?�E�01�<>;@1//5Ǉ:�?;/5-8x�/;:�8-�
?-8B10-0�01�=A1�1:�18��1:?;�01��;.8-/5Ǉ:�:;�?1�05?/>595:-�1:@>1�6A.58-/5Ǉ:�E�<1:?5Ǉ:x�-83;�<->@5ʑ
/A8->91:@1�>181B-:@1�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�3ƃ:1>;w

019ŝ?x�:;�?1�1:/A1:@>-:� 501:@5Ȱ/-0;?� 5:05/-0;>1?�>181B-:@1?�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�18�<>;/1?;�

01�@>-:?5/5Ǉ:�01�8-�6A.58-/5Ǉ:w��?@;?�<A101:�8813->�-�?1>�9AE�59<;>@-:@1?�-�8-�4;>-�01�2;>9A8->�
<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?x�9ŝD591�1:�A:�<>;/1?;�01�>12;>9-�01�8-�?13A>50-0�?;/5-8�/;9;�18�=A1�1:/->-�
�>A3A-E�-�<->@5>�01�8;?�<8-:@1;?�2;>9A8-0;?�<;>�B->5;?�01�8;?�-/@;>1?�<;8Ƥ@5/;?x�5:/8A50;?�1:�8;?�
>1?<1/@5B;?�<>;3>-9-?�01�3;.51>:;�<>1?1:@-0;?�-�8-?�ȃ8@59-?�181//5;:1?�:-/5;:-81?wΫβ Los indiʑ
cadores de transición a la jubilación pretenden dar cuenta de este proceso desde la perspectiʑ
B-�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�501:@5Ȱ/-:0;�/->-/@1>Ƥ?@5/-?�=A1�8-�01?/>5.1:�ʅ9;91:@;x�>-F;:1?x�
1D<1/@-@5B-?x�@>-.-6;�<;?@1>5;>�-�8-�6A.58-/5Ǉ:ʆw��->5;?�01�1?@;?�5:05/-0;>1?�2A1>;:�>1/;350;?�1:�
8-��:/A1?@-��;:35@A05:-8�01��>;@1//5Ǉ:��;/5-8x�<1>;�?1>ŝ�91:1?@1>�5:/;><;>->8;?�1:�2A1:@1?�01�
>181B-951:@;� /;:@5:A-?x� 1:�<->@5/A8->� 1:� 8-��:/A1?@-��;:@5:A-�01��;3->1?x�0;:01� ?1� >181B-:�
/->-/@1>Ƥ?@5/-?�018�19<81;�E�8-�6A.58-/5Ǉ:w��-�/;9<-@5.585F-/5Ǉ:�1:@>1�@>-.-6;�E�6A.58-/5Ǉ:�01�01ʑ
9-:0-�/>1/51:@1�1:��>A3A-E�1?�@-9.5ƃ:�A:�18191:@;�/8-B1�1:�8-�-31:0-�<;8Ƥ@5/-�<->-�501:@5Ȱ/->�
8-?�/->-/@1>Ƥ?@5/-?�018�<>;/1?;�6A.58-@;>5;�E�?A?�/->-/@1>Ƥ?@5/-?w

La revisión de estos indicadores desde una perspectiva interdisciplinaria en las reuniones del 

ʬʲʮʷ dio lugar a nuevas propuestas, a la incorporación de cortes relevantes para los indicadores 

E-�1D5?@1:@1?�01?01�A:�1:2;=A1�-:-8Ƥ@5/;�<8A>-8�Ex�8A13;x�-�;@>-?�B-8;>-/5;:1?�=A1�?A<;:1:�-ǂ-05>�
:A1B;?�1:2;=A1?�-�8-�5:2;>9-/5Ǉ:w

17� �8�-:ŝ85?5?�?1�/1:@>-�1:�8;?�<>;/1?;?�01�@>-.-6;x�6A.58-/5Ǉ:�E�?13A>50-0�?;/5-8w��1�1D/8AE1:�8;?�5:05/-0;>1?�01�
<;.>1F-x�1:�18�1:@1:050;�01�=A1�>1=A51>1:�A:-�05?/A?5Ǉ:�91@;0;8Ǉ35/-�1?<1/ƤȰ/-x�0-0-?�8-?�05?@5:@-?�9-:1>-?�
01�9105>�1?@-�/;:05/5Ǉ:x�B5:/A8-0-�-�B1/1?�/;:�18�>181B-951:@;�01�:1/1?50-01?�?-@5?21/4-?�E�;@>-?�/;:�A:-�8Ƥ:1-�
01�<;.>1F-�91050-�-�@>-Bƃ?�01�5:3>1?;?w��:@1:019;?x�01�@;0-?�2;>9-?x�=A1�1?;?�5:05/-0;>1?�01.1:�?1>�5:/;><;ʑ
rados al diagnóstico.
18� �ƃ-?1��1>>518x��-?@>;x��A>A/4-3-x��-:05:1885x��;>-81?�E��->101?x�/-<Ƥ@A8;�!�w
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�-.8-��w- 
�:05/-0;>1?�01�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-�E�6A.58-/5Ǉ:w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Indicadores laborales

1 �-?-�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�1/;:Ǉ95/-�1:�8-�B161F�ʅuʆ В В В В В

2 �-?-�01�19<81;�1:�8-�B161F�ʅuʆ В В В В В

3 �-?-�01�01?;/A<-/5Ǉ:�1:�8-�B161F�ʅuʆ В В В В В

4
�>;<;>/5Ǉ:�01�;/A<-0;?�01�10-0�-B-:F-0-�1:�19<81;�
5:2;>9-8�ʅuʆ В :w�0w В В В

5
�>;<;>/5Ǉ:�01�;/A<-0;?�01�10-0�-B-:F-0-�1:�19<81;�
-?-8->5-0;�ʅuʆ В :w�0w В В В

6
�>;<;>/5Ǉ:�01�@>-.-6-0;>1?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�?1�
1:/A1:@>-:�?A.19<81-0;?�ʅuʆ В :w�0w В В В

7
Duración de la jornada laboral (en horas promedio, 
19<81;�<>5:/5<-8ʆ В :w�0w В В В

8
�-@13;>Ƥ-�01�8-�;/A<-/5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�
años

В :w�0w В В В

\ �-9-�01�-/@5B50-0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�
se encuentran ocupadas

В :w�0w В В В

TS �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�?1�1:/A1:@>-:�
cotizando

В :w�0w В В В

11
�:3>1?;?�@;@-81?�<;>�@>-.-6;�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�
-ǂ;?�=A1�?1�1:/A1:@>-:�;/A<-0-?�ʅ1:�<1?;?�<>;9105;ʆ В :w�0w В В В

Indicadores de transición a la jubilación

12 Edad promedio a la jubilación :w�0w :w�0w В В :w�0w

13 Edad mediana a la jubilación :w�0w :w�0w В В :w�0w

14 Años de trabajo promedio reconocidos para la jubilación :w�0w :w�0w В В :w�0w

15
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�6A.58-0-?�=A1�>1/;:;ʑ
/5Ǉ�-ǂ;?�01�@>-.-6;�-�@>-Bƃ?�01�@1?@53;?�<->-�-//101>�-�8-�
jubilación

:w�0w :w�0w В В :w�0w

16
�;>/1:@-61�01�-0A8@;?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�-/@5B;?�=A1�?1�
encuentran en condiciones de jubilarse

:w�0w :w�0w В В :w�0w

17
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�/;:@5:ȃ-:�@>-.-6-:ʑ
do luego de la jubilación

:w�0w :w�0w В В :w�0w

18
�;>/1:@-61�01�-0A8@;?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�/;:@5:A-ʑ
>;:�@>-.-6-:0;�8A13;�01�6A.58->?1�?13ȃ:�/-@13;>Ƥ-�;/A<-ʑ
cional antes de la jubilación

:w�0w :w�0w В В :w�0w

T\
�;>/1:@-61�01�-0A8@;?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�/;:@5:A-ʑ
>;:�@>-.-6-:0;�8A13;�01�6A.58->?1�?13ȃ:�>-9-�1:�8-�=A1�?1�
desempeña la empresa antes de la jubilación

:w�0w :w�0w В В :w�0w

US �1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�<;>�1D<1/@-@5B-?�<;?@1>5;>1?�
a la jubilación por tipo de expectativa

:w�0w :w�0w В В :w�0w

21
�1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�/;:�>-FǇ:�<->-�6A.58->?1�<;>�
tipo de razones de jubilación

:w�0w :w�0w В В :w�0w



�-<Ƥ@A8;���ʖ��Ǉ9;�0-9;?�/A1:@-�01�8-�?5@A-/5Ǉ:�018�1:B161/5951:@;�E�8-�B161F�1:�www� U\

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Indicadores de protección social

22 �>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�6A.58-/5Ǉ:�ʅuʆ В В�ʅTʆ В В В

23 �>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�<1:?5Ǉ:�ʅuʆ В :w�0wʅTʆ В В В

24 �>;9105;�91:?A-8�01�5:3>1?;?�<;>�<1:?5;:1? :w�0w :w�0w В В В

25 �>;9105;�91:?A-8�01�5:3>1?;?�<;>�6A.58-/5;:1? В :w�0w В В В

26
�5<;�01�<1:?5Ǉ:�ʅB161Fx�?;.>1B5B1:/5-x�5:B-8501Fx�
1D@>-:61>;ʆ В :w�0w В В В

27 �5<;�01�<1:?5Ǉ:�<;>�/-6-�ʅ\�/-@13;>Ƥ-?ʆ В :w�0w В В В

28 �5<;�01�6A.58-/5Ǉ:�<;>�/-6-�ʅ\�/-@13;>Ƥ-?ʆ В :w�0w В В В

U\ �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�6A.58-0-?�?13ȃ:�>-9-�01�
actividad en el momento de la jubilación

В :w�0w В В В

VS �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�6A.58-0-?�?13ȃ:�/-@13;>Ƥ-�
de la ocupación en el momento de la jubilación

В :w�0w В В В

ʅTʆ��;�05?/>595:-�<;>�6A.58-/5Ǉ:�;�<1:?5Ǉ:

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

�-.8-��w. 

5?/A?5Ǉ:�5:@1>05?/5<85:->5-y�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-�E�6A.58-/5Ǉ:

Indicadores nuevos

�;>/1:@-61�01�5:3>1?;?�-<;>@-0;?�-8�4;3->�<;>�8-?�<1>?;:-?�6A.58-0-?�Eʋ;�<1:?5;:5?@-?

�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�?5:�5:3>1?;?�<>;<5;?

�A1:@1?�01�5:3>1?;?�01�8;?�4;3->1?�1:�8;?�=A1�B5B1:�<1>?;:-?�9-E;>1?

�1>?;:-?�6A.58-0-?�<;>�9;0-850-0�01�6A.58-/5Ǉ:�ʅ2;>F-0-�;�B;8A:@->5-ʆ

�1>?;:-?�6A.58-0-?�<;>�1B-8A-/5Ǉ:�01�8-�6A.58-/5Ǉ:

�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�6A.58-0-?�=A1�0105/-:�@519<;�-8�/A50-0;�:;�>19A:1>-0;

Cortes sugeridos para indicadores existentes

Condiciones de salud

Nivel educativo

Otras valoraciones

Incorporar indicadores cualitativos

Evaluar la homogeneidad de los procesos de jubilación en personas mayores

�>;2A:05F->�1:�8;?�@19-?�01�/A50-0;�ʅ@>-.-6;�:;�>19A:1>-0;ʆ�=A1�>1-85F-:�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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�;?�5:05/-0;>1?�:A1B;?�<>;<A1?@;?�<>;/A>-:�0->�/A1:@-�018�-<;>@1�=A1�>1-85F-:�8-?�<1>?;:-?�
9-E;>1?�-�8;?�5:3>1?;?�@;@-81?�01�8;?�4;3->1?�1:�8;?�=A1�B5B1:w��A/4-?�B1/1?�1?@;?�-<;>@1?�?;:�
8;?�ȃ:5/;?�;�8;?�<>5:/5<-81?�018�4;3->�0;:01�B5B1:�;@>-?�<1>?;:-?�01�31:1>-/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1:1?w�
�-9.5ƃ:�?1�/;:?501>-�01�>181B-:/5-�18�-<;>@1�=A1�>1-85F-:�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�-8�/A50-0;�:;�
remunerado, ya sea de personas de la misma generación, de otra generación dentro de la poblaʑ
/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�ʖ/-0-�B1F�9ŝ?�2>1/A1:@1x�0-0;�18�-A91:@;�01�8-�1?<1>-:F-�01�B50-�-8�
nacer— y de personas mayores cuidando niños.Ϋγ��?@-�@19ŝ@5/-�?1�01?->>;88->ŝ�9ŝ?�-9<85-91:@1�
1:�18�-<->@-0;�01�5:05/-0;>1?�01�/A50-0;x�1:�=A1�>1/5.1�A:-�-@1:/5Ǉ:�1?<1/ƤȰ/-w
�@>;�01�8;?�/;91:@->5;?�1:�8-�05?/A?5Ǉ:�5:@1>05?/5<85:->5-�>1Ȱ1>1�-�/;>@1?�-:-8Ƥ@5/;?�-�>1-85F->�

<->-� 8;?� 5:05/-0;>1?�<>;<A1?@;?w��-81�01/5>x� @-:@;� 8;?� 5:05/-0;>1?� 8-.;>-81?x�01� @>-:?5/5Ǉ:�-� 8-�
6A.58-/5Ǉ:�/;9;�01�<>;@1//5Ǉ:�?;/5-8�01.1>Ƥ-:�?1>�B5?A-85F-0;?�<;>�:5B18�10A/-@5B;�E�/;:05/5;:1?�
01�?-8A0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w��5�.51:�1?@;�:;�-21/@-�18�>181B-951:@;�1?<1/ƤȰ/;�018�5:05/-0;>x�
?Ƥ�>1=A51>1�=A1�1?@-?�0591:?5;:1?�1?@ƃ:�>181B-0-?�1:�8-?�95?9-?�2A1:@1?x�/;?-�=A1�?A/101�1:�18�
caso del nivel educativo, pero no de manera integrada en relación con las condiciones de salud.

�@>-?�B-8;>-/5;:1?�B1>@50-?�1:�18�9->/;�01�8-?�05?/A?5;:1?�018�ʬʲʮʷ apuntan a la incorporaʑ
/5Ǉ:�01� 5:05/-0;>1?�01�/;>@1�/A-85@-@5B;�<->-�/;9<8191:@->�18� >181B-951:@;�/A-:@5@-@5B;x�=A1�
incluyan la propia percepción de las personas mayores acerca de su situación de seguridad ecoʑ
:Ǉ95/-w��-9.5ƃ:�?1�/;:?501>Ǉ�9AE�>181B-:@1�=A1�8;?�<>;/1?;?�01�@>-:?5/5Ǉ:�-�8-�6A.58-/5Ǉ:�:;�
?;:�4;9;3ƃ:1;?�1:�@;0-�8-�<;.8-/5Ǉ:x�01�8;�/A-8�?A>31�:A1B-91:@1�8-�@19ŝ@5/-�018�/A50-0;�=A1�
?1�@>-@->ŝ�9ŝ?�-018-:@1w

Salud y bienestar de las personas mayores

�-�/;:/1<@A-85F-/5Ǉ:�01�8-�?-8A0�/;9;�21:Ǉ91:;�5:@13>-8�4-�?50;�;.61@;�01�B->5-0-?�05?/A?5;ʑ
:1?�1:�8-?�ȃ8@59-?�0ƃ/-0-?w��8�/;:/1<@;�01�/-850-0�01�B50-�B5:/A8-0;�/;:�8-�?-8A0�191>31�-�9105-ʑ
dos del siglo ˁˁ�<->-�5:/;><;>->�0591:?5;:1?�9ŝ?�-9<85-?�=A1�8-?�/8ŝ?5/-91:@1�/;:?501>-0-?�1:�
18�ŝ9.5@;�01�8-�?-8A0x�>18-/5;:-0-?�/;:�8-�<1>/1</5Ǉ:�?A.61@5B-�01�8-?�<1>?;:-?�-/1>/-�01�?A�<>;<5;�
.51:1?@->x�8;�=A1�5:/;><;>-�0591:?5;:1?�<?5/;?;/5-81?�B5:/A8-0-?�-�8-�?-@5?2-//5Ǉ:�/;:�18�1:@;>:;�
E�/;:�18�1?@-0;�01�ŝ:59;�ʅ�1>:ŝ:01Fʕ�Ǉ<1F�et al.x�άΪΫΪʆw��?@1�/;:/1<@;�/;:@5:AǇ�.-6;�05?/A?5Ǉ:�Ex�
-�Ȱ:�01�?538;x�8-�ʸʶʼ�8;�01Ȱ:5Ǉ�/;9;�8-�<1>/1</5Ǉ:�018�5:05B50A;�-/1>/-�01�?A�<;?5/5Ǉ:�1:�8-�B50-�
01:@>;�018�/;:@1D@;�/A8@A>-8�E�18�?5?@19-�01�B-8;>1?�1:�18�=A1�B5B1x�E�/;:�>1?<1/@;�-�?A?�91@-?x�
expectativas, normas y preocupaciones (ʸʶʼx�Ϋγγΰʆw��8�/;:/1<@;�1?x�<A1?x�9A8@50591:?5;:-8�1�
59<85/-�5:/8A5>�18191:@;?�>18-@5B;?�-�8-�-A@;:;9Ƥ-x�8-�5:01<1:01:/5-x�8-�?-@5?2-//5Ǉ:�/;:�8-�B50-x�
8-?�>101?�01�-<;E;�E�8;?�-?<1/@;?�-9.51:@-81?�ʅ�;@1>;�01��16Ƥ-�E��5/;��1>/4ŝ:x�άΪΪαʆw��A181�?1>�
-0;<@-0;�1:@;:/1?�/;:�5:/8A?5Ǉ:�01�/;9<;:1:@1?�2A:/5;:-81?x�-21/@5B;?�E�?;/5-81?�=A1�5:B;8Aʑ
cran percepciones subjetivas.

�;>�8;�@-:@;x�@>-.-6->�/;:�5:05/-0;>1?�01�?-8A0�>1=A51>1�/;:?501>->�05B1>?-?�0591:?5;:1?�Ex�
-�8-�B1Fx�8-�:;/5Ǉ:�01�=A1�A:�5:05/-0;>�>1ȱ16-�?519<>1�A:-�?5@A-/5Ǉ:�01@1>95:-0-�E�-<;>@-�1B1:ʑ

T\� �ƃ-?1��-@@4Eŝ:E�E��/-B5:;x�/-<Ƥ@A8;�����w



�-<Ƥ@A8;���ʖ��Ǉ9;�0-9;?�/A1:@-�01�8-�?5@A-/5Ǉ:�018�1:B161/5951:@;�E�8-�B161F�1:�www� 31

@A-891:@1�A:-�91050-�/;:�-83ȃ:�3>-0;�01�59<>1/5?5Ǉ:�-/1>/-�01�8-�?-8A0�01�A:-�<;.8-/5Ǉ:�1?<1ʑ
/ƤȰ/-�ʅʸʹʼx�άΪΫβʆw

La propuesta de los indicadores desde el ʬʲʮʷ incluye varias dimensiones: estado de salud, 

1?@58;?�01�B50-�E�2-/@;>1?�01�>51?3;x�-@1:/5Ǉ:�1:�?-8A0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�E�9;>@-850-0x�-�
partir de una adaptación de los indicadores propuestos por ʬʮʵʪʭʮ�ʅάΪΪΰʆw��:@>1�8-?�2A1:@1?�01�
datos incluidas, en relación con el apartado anterior, ha sido agregada la Encuesta Nacional de 

�-8A0�>1-85F-0-�1:��>A3A-E�1:�άΪΫή�<;>�?A�>181B-:/5-�<->-�9A/4;?�01�1?@;?�5:05/-0;>1?w
�;9;�?1�<A101�;.?1>B->�1:@>1�8;?�5:05/-0;>1?�B5:/A8-0;?�/;:�18�1?@-0;�01�?-8A0x�8-?�2A1:@1?�

01�0-@;?�@>-05/5;:-81?�:;�31:1>-:�5:2;>9-/5Ǉ:�-8�>1?<1/@;w��:�18�/-?;�01�8-�ʮʷʱʪ�018�άΪΪΰx�-<;>ʑ
@Ǉ�5:2;>9-/5Ǉ:�?;.>1�<>1B-81:/5-�01�1:21>910-01?�9105-:@1�A:�9Ǉ0A8;�1?<1/ƤȰ/;�01�?-8A0x�E�
-�@>-Bƃ?�018��1:?;�άΪΫΫ�?1�>181B->;:�-83A:-?�B->5-.81?�01�05?/-<-/50-0�E�;@>-?�01�8595@-/5;:1?w�
�1>;x�/;9;�<;019;?�B1>�1:�8-�ʮʬʱ�άΪΫβx�:;�1D5?@1:�5:05/-0;>1?�=A1�<A10-:�5:2;>9->�01�9-:1>-�
/;:@5:A-�01�1?@-�?5@A-/5Ǉ:w��-:@;�8-�ʮʷʼ como las dos rondas de la ʮʵʹʼ�?A95:5?@>->;:�5:2;>9-ʑ
/5Ǉ:�9ŝ?�/;9<81@-�?;.>1�18�1?@-0;�01�?-8A0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w��8�01@-881�01�1:21>910-01?�
>181B-0-?x�8595@-/5;:1?�E�05?/-<-/50-01?�?1�1:/A1:@>-�>1ȱ16-0;�1:�A:�/A-0>;�-<->@1�<->-�2-/585ʑ
tar la lectura.

�:�5:05/-0;>�=A1�01.1�/;:?501>->?1�/1:@>-8�<->-�1?@-�ŝ>1-�@19ŝ@5/-�1?�8-�-A@;<1>/1</5Ǉ:�1:�
?-8A0x�01�<->@5/A8->�?53:5Ȱ/-/5Ǉ:�<->-�18�/;:/1<@;�01�/-850-0�01�B50-w��?x�-019ŝ?x�>18-@5B-91:@1�
?1:/588;�01�5:/;><;>->�E�>181B->�01�9-:1>-�/;:@5:A-w��@>;�-<->@-0;�01?@-/-0;x�>121>50;�9ŝ?�-01ʑ
lante, agrupa indicadores necesarios para dar cuenta de la salud mental de la población.

�:�>18-/5Ǉ:�/;:�8;?�5:05/-0;>1?�01�1?@58;�01�B50-�E�2-/@;>1?�01�>51?3;x�@-9.5ƃ:�1:/;:@>-9;?�
A:-�05?<1>?5Ǉ:�59<;>@-:@1w��A1B-91:@1x�8-�1:/A1?@-�=A1�9ŝ?�>181B-�1?@;?�0-@;?�1?�8-�ʮʷʼ. Las 

ʮʵʹʼ�>181B-:�ȃ:5/-91:@1�-83A:;?x�1:�@-:@;�8-?�1:/A1?@-?�/;:@5:A-?�E�18�/1:?;�:;�>181B-:�01@-881?�
de estos indicadores para la población de personas mayores.

�-�0591:?5Ǉ:�9ŝ?�5:/;><;>-0-�1:�8-?�2A1:@1?�/8ŝ?5/-?�01�>181B-951:@;�1?�8-�01�-@1:/5Ǉ:�1:�
salud de las personas mayores. Los indicadores vinculados con el tipo de cobertura de salud de 

8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1?@ŝ:�>181B-0;?�1:�8-?�2A1:@1?�/;:@5:A-?x�1:�<->@5/A8->�1:�8-?�ʮʬʱ. Se adoʑ
81?/1�/8->-91:@1�01�5:05/-0;>1?�>181B-.81?�=A1�1D<>1?1:�18�?13A5951:@;�01�1:21>910-01?�E�018�
@>-@-951:@;�9ƃ05/;w��->5-?�01�1?@-?�5:2;>9-/5;:1?�?1�<;0>Ƥ-:�->@5/A8->�/;:�A:�?13A5951:@;�01�
8-�45?@;>5-�/8Ƥ:5/-�0535@-8x�?A31>1:/5-�8A13;�01?->>;88-0-w��A10->Ƥ-:�:;�;.?@-:@1�1D/8A50-?�01�A:-�
01?/>5</5Ǉ:�@-8�8-?�<1>?;:-?�=A1�<;>�-83A:-�>-FǇ:�:;�5:3>1?->;:�-8�?5?@19-�01�?-8A0w��?�59<;>ʑ
@-:@1�/;:@->�1:�<->@5/A8->�/;:�5:2;>9-/5Ǉ:�?;.>1�<1>?;:-?�=A1�:1/1?5@->;:�-@1:/5Ǉ:�9ƃ05/-�E�
:;�<A051>;:�>1/5.5>8-x�0-0;�=A1�1?@-�59<;?5.5850-0�01�-//1?;�1?�A:�41/4;�2A:0-91:@-8�<->-�8-�
calidad de vida de las personas mayores.

�5:-891:@1x�/-.1�91:/5;:->�=A1�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�?;.>1�9;>@-850-0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�
1?@ŝ�5:/8A50-�/;9;�5:05/-0;>�1:�1?@-�<8-:588-x�<1>;�:;�?1�1:/A1:@>-�1:�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�=A1�
-=AƤ�?1�01?@-/-:x�?5:;�1:� 8-?��?@-0Ƥ?@5/-?��5@-81?�018��5:5?@1>5;�01��-8A0��ȃ.85/-x�>181B-0-?�01�
9-:1>-�/;:@5:A-�-ǂ;�-�-ǂ;�E�<;>�/-A?-?�01�9A1>@1x� ?13ȃ:�05?@5:@-?�/8-?5Ȱ/-/5;:1?� ʅ�->101?�E�
�;881>;x�άΪΫΰʆw��?@-?�/8-?5Ȱ/-/5;:1?�<A101:�>1/;>@->�3>-:01?�3>A<;?�01�/-A?-?�ʅ@>-:?95?5.81?x�:;�
@>-:?95?5.81?�E�1D@1>:-?ʆx�-?Ƥ�/;9;�/-A?-?�1?<1/ƤȰ/-?�ʅ-�9;0;�01�1619<8;y�5:21//5Ǉ:�>1?<5>-@;ʑ
>5-x� /ŝ:/1>x� -21//5;:1?� /->05;>>1?<5>-@;>5-?x� ?A5/505;?ʆw�
-0-� 8-� @>-:?5/5Ǉ:�1<50195;8Ǉ35/-x� 8-?�
<>5:/5<-81?�/-A?-?�01�9;>@-850-0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:��>A3A-E�<>;/101:�01�8-?�1:21>91ʑ
0-01?�018�?5?@19-�/5>/A8-@;>5;�E�01�8-�<>1?1:/5-�01�:1;<8-?5-?�ʅ/ŝ:/1>ʆx�=A1�05?95:AE1:�<>;<;>ʑ
cionalmente como causa con la edad.
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�-.8-��w/ 
�:05/-0;>1?�01�?-8A0w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʷʼ 
2014

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Estado de Salud

1 �1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�-A@;<1>/1</5Ǉ:�1:�?-8A0 :w�0w :w�0w В В В :w�0w

2
�1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�1:21>910-01?�05-3:;?@5/-0-?x�
<;>�@5<;�01�1:21>910-0 В :w�0w В В В :w�0w

3 �1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�/;81?@1>;8�-8@; :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

4
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�/;:?A91:�9105/-ʑ
mentos indicados para el colesterol

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

5
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�05Ȱ/A8@-01?�1:�
-/@5B50-01?�.ŝ?5/-?�01�8-�B50-�05->5-�ʅʪʫʿʭʆ :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

6
Ò:05/1�01�05?/-<-/50-0�2A:/5;:-8�1:�8-�B161F�ʅ>18-/5Ǉ:�
entre ʪʫʿʭ y actividades instrumentales de la vida 
diaria [ʪʲʿʭʈʆ

:w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

7 �>1B-81:/5-�01�05?/-<-/50-0�1:�8-�B161F�<;>�@5<; В В В В В :w�0w

8 �>1B-81:/5-�01�8595@-/5;:1?�1:�8-�B161F�<;>�@5<; В В В В В :w�0w

\ �>1B-81:/5-�01�8595@-/5;:1?�91:@-81?�<1>9-:1:@1?�=A1�
81�05Ȱ/A8@-:�>18-/5;:->?1�/;:�8;?�019ŝ? В :w�0w В В В :w�0w

TS �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1/5.1�-@1:/5Ǉ:�
psicológica

В :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

11
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1/5.1�@>-@-951:@;�
<?5=A5ŝ@>5/; В :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

12
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1/5.5Ǉ�-@1:/5Ǉ:�
dental

В :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

13
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:1/1?5@Ǉ�-@1:/5Ǉ:�
dental pero no la recibió

В :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

Estilos de vida y factores de riesgo

14
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1-85F-�-/@5B50-0�
Ȼ?5/- :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

15
Consumo de drogas en personas mayores por tipo (tabaʑ
=A5?9;x�-8/;4;8x�9->54A-:-ʆ В�ʅTʆ :w�0w :w�0w В�ʅUʆ :w�0w :w�0w

16 �>1B-81:/5-�01�?;.>1<1?; :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

17
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:A:/-�/;:?A91:�
2>A@-?�E�B1>0A>-? :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

18
�;>/1:@-61�01�9A61>1?�9-E;>1?�=A1�01/8->-:�4-.1>?1�
>1-85F-0;�18�1D-91:�01��-<-:5/;8-A :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

T\ �;>/1:@-61�01�9A61>1?�9-E;>1?�=A1�01/8->-:�4-.1>?1�
>1-85F-0;�18�1D-91:�01�9-9;3>-Ȼ- :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

US �;>/1:@-61�01�4;9.>1?�9-E;>1?�=A1�01/8->-:�4-.1>?1�
realizado examen de próstata

:w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w
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ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʷʼ 
2014

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Atención en salud de las personas mayores

21
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�@5<;�01�/;.1>@A>-�
01�?-8A0�ʅ<>5B-0-x�<ȃ.85/-x�5:?@5@A/5;:1?�01�-?5?@1:/5-�
9ƃ05/-�/;81/@5B-�ʇʲʪʶʬʈʆ

В :w�0w В В В В

22 �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�?5:�/;.1>@A>-�01�?-8A0 В :w�0w В В В В

23
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�?13ȃ:�-@1:/5Ǉ:�1:�
salud, por tipo de cobertura (ʪʼʼʮ, ʲʪʶʬx��;85/5-8ʆ В :w�0w В В В В

24
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�-Ȱ85-0-?�-�191>31:/5-�
móvil

В :w�0w В :w�0w В В

25
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�:1/1?5@Ǉ�
-@1:/5Ǉ:�9ƃ05/-x�<1>;�:;�8-�>1/5.5Ǉ В :w�0w В В В :w�0w

26
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�:1/1?5@Ǉ�
atención medica, pero no la recibió, por motivo

В :w�0w В В В :w�0w

27
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�01�YS�-ǂ;?�=A1�@1:Ƥ-�
5:05/-0;?�1Dŝ91:1?�/8Ƥ:5/;?�E�:;�8;?�>1-85FǇx�<;>�9;@5B; В :w�0w В В В :w�0w

28
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�=A1�@51:1�05-3:;?@5/-0-�1:21>ʑ
medad y se encuentra en tratamiento

В :w�0w В В В :w�0w

U\ �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�=A1�@51:1�05-3:;?@5/-0-�1:21>ʑ
medad y no se encuentra en tratamiento, por motivo

В :w�0w В В В :w�0w

Mortalidad en las personas mayores

VS �-?-?�01�9;>@-850-0�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�3>A<;?�01�10-0�E�3>-:01?�/-A?-?�ʅVʆ :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷw�ʅΫʆ��;8;�@-.-=A5?9;w�ʅάʆ��-.-=A5?9;x�-8/;4;8�E�9->54A-:-w�ʅέʆ�
-@;?�05?<;:5ʑ
.81?�1:�8-?��?@-0Ƥ?@5/-?��5@-81?w

La discusión generada en el ʬʲʮʷ�<->-�1?@-�3>-:�ŝ>1-�@19ŝ@5/-x�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�5:@1>ʑ
05?/5<85:->5-x�1?@AB;�/1:@>-0-�1:�.A1:-�91050-�?;.>1�8-�?-8A0�91:@-8x�0-0-�8-�<1>5/5-�018�1=A5<;x�
5:@13>-0;�<;>�B->5;?�<?5/Ǉ8;3;?x�E�8-�1D<1>51:/5-�1:�@;>:;�01�A:-�8Ƥ:1-�1?<1/ƤȰ/-�01�5:B1?@53-ʑ
/5Ǉ:x�-�<->@5>�01�8-�=A1�?1�4-:�31:1>-0;�5:?A9;?�<->-�8-�18-.;>-/5Ǉ:�01�8-�81E�01��-8A0��1:@-8�
Ϋγwίάγx�<>;9A83-0-�1:�-3;?@;�018�άΪΫαx�E�01�?A��8-:��-/5;:-8x�-<>;.-0;�1:�21.>1>;�01�άΪάΪwάΪ Esta 

perspectiva incorpora a la discusión elementos considerados sustantivos en materia de salud 

mental, vinculados con la prevalencia de deterioro cognitivo y de demencias y la comunicación 

>18-/5;:-0-x�01:@>;�018�?5?@19-�01�?-8A0w��-9.5ƃ:�?1� 5:/;><;>-� 8-�<>1B-81:/5-�01�01<>1?5Ǉ:�E�
de intentos de autoeliminación, dada la incidencia del suicidio entre la población de personas 

9-E;>1?�1:��>A3A-E�ʅ�15:�E��;:Fŝ81Fx�άΪΫαʆw
�:-�?A31>1:/5-�9AE�01?@-/-.81�4-�?50;�8-�01�5:/;><;>->�A:-�1?/-8-�01�?-8A0�91:@-8�E�:;�ȃ:5ʑ

/-91:@1�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�?;.>1�-21//5;:1?�;�<-@;8;3Ƥ-?�B5:/A8-0-?w��1�<>;<;:1�-=AƤ�A:�5:05/-0;>x�
@;9-0;�01�>121>1:/5-?�/8-B1?�1:�8-�9-@1>5-x�=A1�01>5B-�01�8-�05?/A?5Ǉ:�01�1?/-8-?�/;:?@>A50-?�-�
partir de preguntas sencillas (Atienza et al.x�άΪΪέz��;:?�et al.x�άΪΪάʆ�E�>181B-�18�:5B18�01�?-@5?2-/ʑ
ción de las personas con su vida.άΫ

US� �ƃ-?1��ƃ>1Fx��->5//5-�E��-801Fx�/-<Ƥ@A8;��w
21� �-.1�-/8->->�=A1�18��-@5:;.->Ǉ91@>;�1:�USTX�<>13A:@-�05>1/@-91:@1�18�3>-0;�01�?-@5?2-//5Ǉ:�/;:�8-�B50-w
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�-.8-��w0 

1@-881�01�1:21>910-01?w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

Detalle de enfermedades relevadas en las distintas 
fuentes

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʷʼ 
2014

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Asma :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�:Ȱ?19- :w�0w :w�0w В В В :w�0w
Artrosis/artritis :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�1:05:5@5? :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�1A9- :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�5<1>@1:?5Ǉ: В :w�0w В В В :w�0w
Diabetes В :w�0w В В В :w�0w
�?@1;<;>;?5? :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�>;.819-?�/->0Ƥ-/;? :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�:?AȰ/51:/5-�>1:-8 :w�0w :w�0w В В В :w�0w
Anemia crónica :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�>;.819-?�01�/;8A9:- :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�ŝ:/1> :w�0w :w�0w В В В :w�0w
ʱʲʿʕʼʲʭʪ :w�0w :w�0w В В В :w�0w
�@>-?�1:21>910-01? :w�0w :w�0w В В В :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

�-.8-��w1 

1@-881�01�05?/-<-/50-01?w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

Detalle de prevalencia de discapacidad en las distintas 
fuentes

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʷʼ 
2014

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018


5Ȱ/A8@-01?�<->-�B1>x�-A:�A?-:0;�81:@1? В В В В В :w�0w
Sordera y se expresa con lenguaje de señas :w�0w :w�0w В В В :w�0w
Sordera y no se expresa con lenguaje de señas :w�0w :w�0w В В В :w�0w

5Ȱ/A8@-0�-A05@5B-x�-A:�A?-:0;�-A0Ƥ2;:;? В В В В В :w�0w

5Ȱ/A8@-0�1:�18�4-.8- В :w�0w В В В :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

�@>-?�/;:?501>-/5;:1?�<>;<A1?@-?�<->-�18�-:ŝ85?5?�01�8;?�@19-?�01�?-8A0�>1Ȱ1>1:�-8�/;:?A9;�
01�-:?5;8Ƥ@5/;?�E�-:@501<>1?5B;?x�E�-�8-�<>1B-81:/5-�018�?A5/505;x�>1?<1/@;�01�8-�5:/501:/5-�01�1:21>ʑ
medades de salud mental.

�->-�8-�<1>?<1/@5B-�01�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?x�<;>�ȃ8@59;x�?1�4-�/;:?501>-0;�2A:0-91:@-8�A:-�
A:5Ȱ/-/5Ǉ:�01�>135?@>;?�1:�18�?5?@19-�1?@-@-8�=A1�<1>95@-�8-�->@5/A8-/5Ǉ:�01�05?@5:@-?�2A1:@1?�01�
0-@;?y�1:�<->@5/A8->x�18�/->:ƃ�018�-0A8@;�9-E;>x�18�/1>@5Ȱ/-0;�01�012A:/5Ǉ:�E�8-�45?@;>5-�/8Ƥ:5/-�
0535@-8w��?@-�ȃ8@59-�4-�@1:50;�A:�-B-:/1�?A?@-:@5B;�1:�8;?�ȃ8@59;?�-ǂ;?�1:�18�9->/;�01�8-?�5:5/5-ʑ
tivas desarrolladas por ʪʰʮʼʲʬ.άά

22� �ŝ?�5:2;>9-/5Ǉ:�?;.>1�1?@-�@19ŝ@5/-�?1�<A101�1:/;:@>->�1:�CCCw-31?5/w3A.wAE�w
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�-.8-��w2 

1@-881�01�8595@-/5;:1?w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

Detalle de prevalencia de limitaciones
ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ

ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʷʼ 
2014

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Limitaciones para usar brazos y manos В :w�0w В В В В

Limitaciones para desplazarse dentro de la casa :w�0w :w�0w В В В В

�595@-/5;:1?�<->-�01?<8-F->?1�2A1>-�01�8-�/-?- :w�0w :w�0w В В В В

�595@-/5;:1?�=A1�81�05Ȱ/A8@-:�-<>1:05F-61�E�
aplicación de conocimiento, y desarrollo de tareas

В В В В В В

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

�-.8-��w3 

5?/A?5Ǉ:�5:@1>05?/5<85:->5-y�?-8A0

Indicadores de salud mental

�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�1?@ŝ:�?-@5?21/4-?�/;:�?A�B50-

�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�05-3:Ǉ?@5/;�01�01@1>5;>;�/;3:5@5B;�E�0191:/5-?

�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�-�=A51:1?�81?�4-E-:�>1-85F-0;�8-�/;9A:5/-/5Ǉ:�01�05-3:Ǉ?@5/;�01�01@1ʑ
rioro cognitivo y demencias

�>1B-81:/5-�01�8-�0191:/5-�1:�<1>?;:-?�9-E;>1?

�>1B-81:/5-�01�8-�01<>1?5Ǉ:�1:�<1>?;:-?�9-E;>1?

�>1B-81:/5-�01�-:?510-0�1:�<1>?;:-?�9-E;>1?�?13ȃ:�?5@A-/5Ǉ:�ʅ5:@1>:-/5Ǉ:x�4;?<5@-85F-/5Ǉ:x�>1?501:ʑ
/5-?�01�8->3-�1?@-0Ƥ-x�4;3->1?ʆ

�>1B-81:/5-�01�5:@1:@;?�01�-A@;18595:-/5Ǉ:�1:@>1�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?

Otras sugerencias

�;:?A9;�01�-:?5;8Ƥ@5/;?�E�-:@501<>1?5B;?�1:�18�@519<;

�>1B-81:/5-�01�?A5/505;�<;>�2-/@;>1?�-?;/5-0;?


>@5/A8-/5Ǉ:�/;:�45?@;>5-�/8Ƥ:5/-�0535@-8


>@5/A8-/5Ǉ:�01�@19-?�01�?-8A0�91:@-8�1:�01?->>;88;�01�-/@5B50-01?�.ŝ?5/-?�01�8-�B50-�05->5-�ʅʪʫʿʭʆ


>@5/A8-/5Ǉ:�01�2A1:@1?y�/->:ƃ�018�-0A8@;�9-E;>x�45?@;>5-�/8Ƥ:5/-x�/1>@5Ȱ/-0;�01�012A:/5Ǉ:

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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Cuidadoέή

�-�/;:/1<@A-85F-/5Ǉ:�E�@1;>5F-/5Ǉ:�1:�@;>:;�018�/A50-0;�:;�?1�1:/A1:@>-�-ȃ:�/;:?;850-0-�E�
1?@ŝ�-.51>@-�-/@A-891:@1�4-/5-�9ȃ8@5<81?�01Ȱ:5/5;:1?�-?;/5-0-?�/;:�8-?�<;8Ƥ@5/-?�01�.51:1?@->�59ʑ
<8191:@-0-?w��5?@Ǉ>5/-91:@1x�-83A:;?�estados de bienestar han desarrollado estrategias orienʑ
tadas a la universalización en materia de educación, salud y protección social, o bien estrategias 

2;/-85F-0-?w��;019;?�05?@5:3A5>x�<;>�;@>-�<->@1x�1:@>1�<;8Ƥ@5/-?�01�.51:1?@->�<>1?@-0-?�<;>�18�1?ʑ
@-0;x�<;>�18�91>/-0;�;�<;>�8-?�2-9585-?�ʅ�?<5:3ʕ
:01>?1:x�Ϋγγέʆw
�-�8Ǉ35/-�91>/-:@58�59<A?;�8-�/;:/1</5Ǉ:�018�.5:;95;�@>-.-6;ʕ19<81;�/;9;�/;:05/5Ǉ:�<->-�

8-?�<;8Ƥ@5/-?�01�.51:1?@->x�/;9;�?1�?1ǂ-8-�1:�;@>;�/-<Ƥ@A8;wάή��?@;�/;-0EABǇ�<->-�=A1�18�/A50-0;�
2A1>-�>1813-0;�/;9;�/;:6A:@;�01�@->1-?�-�>1?;8B1>�1:�8-�5:@1>:-�01�8;?�4;3->1?x�/;9;�A:�-?<1/@;�
0;9ƃ?@5/;x�1:�<1><1@A-/5Ǉ:�01�8-�05B5?5Ǉ:�?1DA-8�018�@>-.-6;�ʅ�-@@4Eŝ:Ex�άΪΫίʆw�
1�@-8�9;0;x�?1�
4-:�?;?@1:50;�/;:?;850-0-91:@1�0;?�/->-/@1>Ƥ?@5/-?�4-?@-�8-�-/@A-850-0y�8-�2195:5F-/5Ǉ:�E�8-�2-ʑ
miliarización del cuidado.


�<->@5>�01�1?@-�>1-850-0x�?1�4-:�9-:521?@-0;�1:�8;?�ȃ8@59;?�@519<;?�2A1>@1?�/>Ƥ@5/-?�E�>1/8-ʑ
9;?�<;>�<->@1�01�0521>1:@1?�;>3-:5F-/5;:1?�01�8-�?;/510-0�/5B58x�1?<1/5-891:@1�01�8-?�2195:5?@-?x�
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9;�?1�/;:?@5@AE1�/;9;�<5;:1>;�1:�8-�9-@1>5-x�0-0;�=A1�:;�?1�05?<;:1�01�-:@1/101:@1?�:-/5;:-81?�
01�<>;<A1?@-�01� 5:05/-0;>1?�01?01�A:-�95>-0-� 5:@13>-8w��;>�188;x�:;�?1�<>1?1:@-:� 5:05/-0;>1?�
-8@1>:-@5B;?�;�05?/A?5;:1?�/;:/1<@A-81?x�/;9;�?Ƥ�?1�;2>1/1:�<->-�8;?�>1?@-:@1?�161?w

�-.8-��w4 
�:05/-0;>1?�01�/A50-0;w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʾʽ 
2013

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Cobertura familiar de los servicios de cuidado

1
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�=A1�>1-85F-:�@->1-?�01�/A50-ʑ
do no remunerado a personas mayores

:w�0w :w�0w В В В :w�0w

2
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1/5.1:�/A50-ʑ
do no remunerado

:w�0w :w�0w В В В :w�0w

3
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�=A1�?;:�/A50-0-?�01�9-:1>-�
:;�>19A:1>-0-�<;>�2-8@-�01�-8@1>:-@5B- :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w

4
�>;9105;�01�4;>-?�01�/A50-0;�:;�>19A:1>-0;�.>5:ʑ
0-0;�-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�2-9585->1? :w�0w :w�0w В В В :w�0w

Cobertura de mercado de los servicios de cuidado

5
�;>/1:@-61�01�4;3->1?�=A1�/;:@>-@-:�<1>?;:-?�<->-�
ocuparse del cuidado de personas mayores

:w�0w :w�0w В В В :w�0w

6
�;>/1:@-61�01�4;3->1?�/;:�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�
cobertura de servicio de acompañantes

:w�0w :w�0w В В В :w�0w

7
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�/;.1>@A>-�01�
servicio de acompañantes, por tipo de servicio

:w�0w :w�0w В В В :w�0w

8
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�01<1:01:/5-�
81B1�=A1�A@585F-:�18�?1>B5/5;�01�@181-?5?@1:/5- :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

\ �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�01<1:01:/5-�
?1B1>-�=A1�/A1:@-:�/;:�-?5?@1:@1?�<1>?;:-81? :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

TS �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�01<1:01:/5-�=A1�-?5?@1:�-�-83ȃ:�/1:@>;�01�0Ƥ- :w�0w :w�0w В В В :w�0w

Características del trabajo familiar–comunitario de cuidado

11
�>;9105;�01�4;>-?�01�/A50-0;�:;�>19A:1>-0;�.>5:ʑ
0-0;�-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�2-9585->1? :w�0w :w�0w В В В :w�0w

12
�>;9105;�01�4;>-?�01�/A50-0;�:;�>19A:1>-0;�.>5:ʑ
0-0;�-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�<;>�:;�2-9585->1? :w�0w :w�0w В В В :w�0w

13
�0-0�018�2-9585->�:;�>19A:1>-0;�=A1�.>5:0-�/A50-ʑ
do a la persona mayor

:w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w

14
�18-/5Ǉ:�01�<->1:@1?/;�018�2-9585->�:;�>19A:1>-0;�
=A1�.>5:0-�/A50-0;�-�8-�<1>?;:-�9-E;> :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w :w�0w
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ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʾʽ 
2013

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Características del trabajo del mercado de cuidado

15

�-:@50-0�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1?501:�1:�
/1:@>;?�01�8->3-�1?@-0Ƥ-x�=A1�05?<;:1:�01�?A?�.51:1?�
materiales (dinero, propiedades, bienes de uso 
/;@505-:;x�1@/wʆ

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

16
�-:@50-0�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�-/A01:�-�/1:@>;?�
01�0Ƥ-x�=A1�05?<;:1:�01�?A?�.51:1?�9-@1>5-81?�ʅ05:1ʑ
>;x�<>;<510-01?x�.51:1?�01�A?;�/;@505-:;x�1@/wʆ

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

17
�->-/@1>Ƥ?@5/-?�01�8-?�<1>?;:-?�/A50-0;>-?�>19A:1ʑ
>-0-?�ʅ:5B18�10A/-@5B;x�-?/1:01:/5-�ƃ@:5/;ʕ>-/5-8x�
<;.>1F-ʆ

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

18
�>;9105;�01�4;>-?�?19-:-81?�1:�@>-.-6;�>19A:1>-ʑ
0;�01�/A50-0;�ʅ-<>;D59-0;ʆ :w�0w :w�0w :w�0w В В В

T\ �>;9105;�01�5:3>1?;?�91:?A-81?�01�8-�<1>?;:-�/A50-0;>-�ʅ-<>;D59-0;ʆ :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w В

US �-8;>�<;>�4;>-�018�@>-.-6;�01�/A50-0; :w�0w :w�0w :w�0w В :w�0w В

21
Duración de la jornada laboral en trabajo remuneʑ
rado de cuidado

�:w�0w :w�0w :w�0w В В В

Calidad del trabajo de los servicios del mercado de cuidado

22
�-:@50-0�ʋ��;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�=A1�>1?501:�1:�
/1:@>;?�01�8->3-�1?@-0Ƥ- :w�0w В :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

23
�-:@50-0�01�1?@-.81/5951:@;?�01�8->3-�1?@-0Ƥ-�4-.5ʑ
litados por departamento

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

24
�-:@50-0�ʋ�;>/1:@-61�01�/1:@>;?�=A1�<501:�/;:?1:@5ʑ
951:@;�5:2;>9-0; :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

25
�-@5;�1:@>1�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�/1:@>;?�4-.585@-0;?�
y personas mayores en centros no habilitados

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

26
�-:@50-0�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�-/A01:�-�/1:@>;?�
01�0Ƥ-x�<;>�9;@5B; :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

27
�5<;�01�-/@5B50-01?�E�@->1-?�=A1�?1�>1-85F-:�1:�8;?�
/1:@>;?�01�0Ƥ- :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Características de la persona o población que requiere cuidado
28 Autopercepción de necesidad de cuidado :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

U\ Edad promedio de contratación de un servicio de 
acompañantes

:w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

VS �D5?@1:/5-�01�A:�1B1:@;�=A1�01?1:/-01:Ǉ�8-�/;:@>-ʑ
tación de servicios de cuidado

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

31
�1>?;:-?�9-E;>1?�1:�>1?501:/5-81?�<;>�/-A?-�01�
traslado

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

32
�-:@50-0�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�1?@ŝ:�1:�/1:@>;?�
01�8->3-�1?@-0Ƥ-�<;>�?A�<>;<5-�B;8A:@-0 :w�0w :w�0w В :w�0w В :w�0w

33
�1>/1</5Ǉ:�?;.>1�8-�/;:@>5.A/5Ǉ:�018�/A50-0;�>1/5.5ʑ
do a mejorar su vida cotidiana

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

34
�5B18�01�/;:2;>950-0�/;:�18�@>-.-6;�01�/A50-0;�
recibido

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

35
�5B18�01�/;:2;>950-0�/;:�8-?�/;:05/5;:1?�01�8;?�
lugares donde reciben cuidado

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

36
�>;<;>/5Ǉ:�01�4;3->1?�=A1�/A1:@-:�/;:�-83ȃ:�
miembro viviendo en residencial

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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@>;?�01�8->3-�1?@-0Ƥ-w
�5:-891:@1x�1?� 59<1>5;?;�01?@-/->�=A1x�<->-� 8-�9-E;>Ƥ-�01� 8;?� 5:05/-0;>1?�<>;<A1?@;?x� 8-?�

2A1:@1?�/;:@5:A-?�:;�<>;<;>/5;:-:�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�>1=A1>50-�E�1?;�5:@1><;:1�A:-�05Ȱ/A8@-0�<->-�
8-�1B-8A-/5Ǉ:�<1>5Ǉ05/-�E�?5?@19ŝ@5/-�01�8-�@19ŝ@5/-�=A1�:;?�;/A<-w��5�.51:�?1�4-:�>135?@>-0;��:ʑ
/A1?@-?�01��?;�018��519<;�ʖ8-�ȃ8@59-x�1:�άΪΫέʖ�E�-83A:-?�;@>-?�1:/A1?@-?�<A:@A-81?�>1-85F-0-?�
<;>�18�1=A5<;�01��;/5;8;3Ƥ-�01��ƃ:1>;�01�8-��-/A8@-0�01��51:/5-?��;/5-81?x�<->-�-:-85F->�@19ŝ@5/-?�
1?<1/ƤȰ/-?x�1?�/8->;�=A1�01.1>Ƥ-:�5:/;><;>->?1�1:�8-?�2A1:@1?�/;:@5:A-?�01�>181B-951:@;�<;>�8;�
menos algunos de estos indicadores.

�:@;>:;?�Ȼ?5/;?�E�?;/5-81?

�8�ŝ>1-�01�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?�E�?;/5-81?x�0185:1-0-�<;>�<>591>-�B1F�1:�18��8-:�01�
//5Ǉ:�01��-ʑ
0>50x�1?�8-�@19ŝ@5/-�9ŝ?�-9<85-�1:@>1�8-?�@>1?�ŝ>1-?�01�<;8Ƥ@5/-?�01?->>;88-0-?�1:�1?-�;<;>@A:50-0w�
�:�@-:@;�=A1�8;?�5:05/-0;>1?�01�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-�E�01�?-8A0�@51:1:�B->5-0;?�-:@1/101:@1?�01�
@>-.-6;�01?01�05?@5:@-?�95>-0-?x�18�ŝ>1-�01�1:@;>:;?�4-�01B1:50;x�/;9;�E-�419;?�B5?@;x�1:�8-�=A1�
-3>A<-��18�>1?@;��01�8-?�@19ŝ@5/-?x�:;�<;>�188;�91:;?�59<;>@-:@1?�E�>181B-:@1?w��8�;.61@5B;�01:@>;�
01�1?@-�ŝ>1-�1?�<>;9;B1>�8-�31:1>-/5Ǉ:�01�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?�E�?;/5-81?�2-B;>-.81?�-� 8-?�<1>?;:-?�
9-E;>1?w��-?�@19ŝ@5/-?�5:/8A50-?�1:�188-�B-:�01?01�8-�-0-<@-.5850-0�01�8;?�1:@;>:;?�A>.-:;?x�8-?�
<;8Ƥ@5/-?�-9.51:@-81?x�01�@>-:?<;>@1�E�01�B5B51:0-�4-?@-�8-?�>101?�01�-<;E;�?;/5-8�1:�8-�B161Fx�8-�
<->@5/5<-/5Ǉ:�<;8Ƥ@5/-�E�?;/5-8�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�8-�05?/>595:-/5Ǉ:x�18�9-8@>-@;�E�8-�59-ʑ
gen social de la vejez (ʷʾx�άΪΪέʆw

�ʸʼ�ʮʷʽʸʻʷʸʼ�ʯ̐ʼʲʬʸʼ�˂�ʵʪʼ�ʹʮʻʼʸʷʪʼ�ʶʪ˂ʸʻʮʼ

�:� >18-/5Ǉ:� /;:� 8;?� 1:@;>:;?� Ȼ?5/;?x� <->-� 8-� -0-<@-/5Ǉ:� 018� �8-:� 01��-0>50� 1:� 8-?� /;:21ʑ
>1:/5-?�>135;:-81?� ?A.?53A51:@1?� ʅ�-:@5-3;x�άΪΪέz��>-?585-x�άΪΪαz��;?@-��5/-x�άΪΫά�E�
?A:/5Ǉ:x�
άΪΫαʆx�?1�-B-:FǇ�1:�8-?�@19ŝ@5/-?�01�8-�B5B51:0-x�18�@>-:?<;>@1x�8;?�1?<-/5;?�<ȃ.85/;?�E�8-?�/5A0-01?�
-0-<@-0-?�-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�<>5:/5<-891:@1�1:�8-?�5:?@-:/5-?�01��-:@5-3;�E�01��;?@-��5/-�
ʅ�->101?x�άΪΫγʆx�E�01�9-:1>-�91:;?�>181B-:@1�1:�8-?�;@>-?w��-.1�01?@-/->x�?5:�19.->3;x�=A1�4-�
?A>350;�01?01�;@>;?�ŝ9.5@;?�A:-�<>1;/A<-/5Ǉ:�<;>�8-�-0-<@-.5850-0�01�8-?�/5A0-01?�-�8-?�<1>?;:-?�
mayores.

�:�121/@;x�1:�άΪΪαx�1:�18�/;:@1D@;�01�8-��>3-:5F-/5Ǉ:��A:05-8�01�8-��-8A0x�?1�5:?@>A91:@-�
A:�<>;3>-9-�1?<1/ƤȰ/;�01��5A0-01?�
953-.81?�/;:�8-�Ȱ:-850-0�01�.>5:0->�-<;E;�-�/5A0-01?�E�
comunidades para la adaptación de las personas mayores, en lo relacionado con vivienda, transʑ
porte, participación, integración, servicios de apoyo (ʸʶʼx�άΪΪαʆw��>;0A/@;�01�1?@-�5:5/5-@5B-x�1:�
άΪΫί�?1�<A.85/-�A:-�3AƤ-�<->-�1?@-.81/1>�-//5;:1?�/;:/>1@-?�1:�18�1:@;>:;�Ȼ?5/;�B5:/A8-0-?�/;:�8-�
<8-:5Ȱ/-/5Ǉ:�A>.-:-x�18�05?1ǂ;�01�1?<-/5;?�E�105Ȱ/5;?�<ȃ.85/;?x�05?@5:@-?�;</5;:1?�1:�18�05?1ǂ;�01�
B5B51:0-?�E�8-�/;:/1</5Ǉ:�018�@>-:?<;>@1x�05>5350-?�-�8;3>->�>1?A8@-0;?�1:�8-�2-/585@-/5Ǉ:�018�@>ŝ:ʑ
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?5@;�<1-@;:-8x�8-�-//1?5.5850-0�01�8;?�1?<-/5;?x�105Ȱ/5;?�E�@>-:?<;>@1?�<ȃ.85/;?x�8-�-?1=A5.5850-0�01�
la vivienda y la seguridad (ʸʶʼx�άΪΫίx�<w�Ϋέʆw
�-�05?/A?5Ǉ:�?;.>1�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?�4-�?50;�B5:/A8-0-�@-9.5ƃ:�/;:�18�/;:/1<@;�01�/-850-0�01�

B50-�1:�8-�B161Fx�=A1�5:/;><;>-�2-/@;>1?�>18-/5;:-0;?�/;:�8;?�1:@;>:;?�>1?501:/5-81?y�B5B51:0-x�
barrio, vecindario (Garay et al.x�άΪΫαz��;6;ʕ�ƃ>1F�et al.x�άΪΪΫʆw
�;?�5:05/-0;>1?�01�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?�?1�-3>A<-:�-=AƤ�1:�0;?�0591:?5;:1?y�/;:05/5;:1?�01�4-.5ʑ

tabilidad y calidad de las viviendas, y atributos del vecindario y servicios urbanos.

Como podemos observar, la mayor parte de los indicadores vinculados a las condiciones de 

5:2>-1?@>A/@A>-�01�8-?�B5B51:0-?�<A101:�1:/;:@>->?1�1:�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�/8ŝ?5/-?x�/;9;�8-?�
ʮʬʱ e incluso los censos de población. La propiedad de la vivienda cuenta con dos indicadores, 

relacionados, por un lado, con la condición de vivienda propia para la residencia de las personas 

9-E;>1?�Ex�<;>�;@>;x�/;:�18�>ƃ3591:�01�<>;<510-0�01�8-?�B5B51:0-?�1:�=A1�>1?501:�<1>?;:-?�9-E;ʑ
>1?w��;0;?�8;?�0-@;?�B5:/A8-0;?�/;:�18�5:05/-0;>�01�:1/1?50-01?�.ŝ?5/-?�5:?-@5?21/4-?�ʅʷʫʲʆ�1:�@;>ʑ
no de la vivienda —como saneamiento, hacinamiento, acceso a agua potable, servicio sanitario y 

181/@>5/50-0ʖ�?1�5:/8AE1:�1:�1?@-?�2A1:@1?w��8�ȃ:5/;�:;�5:/8A50;�1?�18�01�8-�<;?5.5850-0�01�5:A:0-ʑ
/5Ǉ:�01�8-�B5B51:0-�1:�18�/1:?;�018�άΪΫΫw��;?�5:05/-0;>1?�=A1�:;�?1�1:/A1:@>-:�1:�:5:3A:-�2A1:@1�
se vinculan con la percepción subjetiva de las personas mayores o con su opinión: los niveles de 

?-@5?2-//5Ǉ:�E�8-�-?1=A5.5850-0�01�8-�B5B51:0-�1:�?A�.->>5;w��:�>18-/5Ǉ:�/;:�1?@-�0591:?5Ǉ:x�?1�4-�
91:/5;:-0;�=A1�1:@>1�8;?�5:05/-0;>1?�>18-/5;:-0;?�/;:�8-�B5B51:0-�?1>Ƥ-�:1/1?->5;�5:/;><;>->�
0591:?5;:1?�B5:/A8-0-?�/;:�?A�1=A5<-951:@;�ʅ�->-E�et al.x�άΪΫαʆz�:;�ȃ:5/-91:@1�/;:�18�/;:2;>@�
ʅ/-812-//5Ǉ:x�<;>�1619<8;ʆx�?5:;�@-9.5ƃ:�/;:�8-?�/;:05/5;:1?�<->-�=A1�1?@-�B5B51:0-�?1-�4-.5@-0-�
<;>�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�?5@A-/5Ǉ:�01�01<1:01:/5-�ʅ@-9-ǂ;�01�<A1>@-?x�A.5/-/5Ǉ:�01�1:/4A21?ʆ�Ex�
1B1:@A-891:@1x�8-?�01�-9;.8-951:@;�5:@1>:;�ʅ-8@A>-�01�8;?�1?@-:@1?x�1@/wʆwάΰ��-9.5ƃ:�?1�4-�?1ǂ-ʑ
8-0;�=A1�18�>181B-951:@;�01�8-�?-@5?2-//5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�?A�B5B51:0-�E�?A�1:@;>:;�
/;:@>5.AE1�-�?A�/-850-0�01�B50-�ʅ�ŝF->;�E��58x�άΪΪήʆw

En relación con los atributos del vecindario, ninguno de los indicadores planteados originalʑ
mente por ʬʮʵʪʭʮ�ʅάΪΪΰʆ�?1�<A101:�>1/;31>�1:�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�05?<;:5.81?�1:��>A3A-Ex�?-8B;�
en el caso de la ʮʷʱʪ�άΪΪΰx�=A1�01?@5:-.-�A:�9Ǉ0A8;�1?<1/ƤȰ/;�-8�>181B-951:@;�01�?1>B5/5;?�A>ʑ
.-:;?x�9105/5Ǉ:�=A1�:;�?1�4-�BA18@;�-�31:1>->w��?@-�/->1:/5-�4-�?50;�?1ǂ-8-0-�@-9.5ƃ:�<->-�8;?�
/-?;?�01��ƃD5/;�E��?<-ǂ-�ʅ�->-E�et al.x�άΪΫαʆx�=A1�;2>1/1:�5:05/-0;>1?�9AE�8595@-0;?�1:�@;>:;�01�
1?-�5:2;>9-/5Ǉ:w
�:-�2A1:@1�01�0-@;?�-8@1>:-@5B-�<->-�18�>181B-951:@;�?1�4-�1:/;:@>-0;�1:�18��-@5:;.->Ǉ91ʑ

tro,άα�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�8;?�?1>B5/5;?�<ȃ.85/;?w��;?�5:05/-0;>1?�Ϋί�E�Ϋΰx�1:�<->@5/A8->x�<>1?1:@-:�0-ʑ
@;?�05?/>595:-0;?�<;>�10-0�-�<->@5>�01�1?@-�2A1:@1w
�-�<>;<A1?@-�=A1�?A351>1�ʸʶʼ�<->-�8-?��5A0-01?�
953-.81?�>1/;31�@-9.5ƃ:�B->5;?�01�1?@;?�

5:05/-0;>1?�ʅ@-.8-��w=x�1:�
:1D;ʆx�=A1�1?@ŝ:�-ȃ:�9ŝ?�816-:;?�1:�?A�>181B-951:@;x�<;>=A1�>1Ȱ1>1:�
-8�1:@;>:;�A>.-:Ƥ?@5/;�E�@-9.5ƃ:�<;>=A1�5:/;><;>-:�/;9;�0591:?5Ǉ:�8-�;<5:5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�
mayores (ʸʶʼx�άΪΫίz��->101?x�άΪΫγʆw��A/4;?�01�1?@;?�5:05/-0;>1?�01.1>Ƥ-:�?1>�;.61@;�01�<;8Ƥ@5/-?�
urbanas a nivel local y de acciones de los gobiernos municipales.

26 En el marco del ʬʲʮʷx�?1�4-:�05?/A@50;�1?@-?�/A1?@5;:1?�1:�<->@5/A8->�/;:�8-�8Ƥ:1-�01�
5?1ǂ;x�<1>;�9ŝ?�/1:ʑ
@>-0-�1:�8-�A@585F-/5Ǉ:�01�;.61@;?�=A1�1:�8-�5:2>-1?@>A/@A>-�01�-9;.8-951:@;?w
27� �;9;�?1�01?/>5.5Ǉ�1:�8-�91@;0;8;3Ƥ-x�18��-@5:;.->Ǉ91@>;�1?�A:�>181B-951:@;�-:A-8�01�;<5:5Ǉ:�<ȃ.85/-�881ʑ
B-0;�-�/-.;�1:�B->5;?�<-Ƥ?1?�8-@5:;-91>5/-:;?�1:@>1�8;?�=A1�?1�5:/8AE1��>A3A-Ew��ŝ?�5:2;>9-/5Ǉ:�1:�CCCw8-ʑ
@5:;.->;91@>;w;>3�w



�-<Ƥ@A8;���ʖ��Ǉ9;�0-9;?�/A1:@-�01�8-�?5@A-/5Ǉ:�018�1:B161/5951:@;�E�8-�B161F�1:�www� 41

�-.8-��w5 
�:05/-0;>1?�01�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Condiciones de habitabilidad y calidad de las viviendas

1
�ƃ3591:�01�<>;<510-0�01�8-�B5B51:0-�1:�8-�=A1�4-.5@-:�
personas mayores

В В В В В

2
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1?501�1:�
vivienda propia

В В В В В

3
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�B5B1:�1:�A:�
4;3->�=A1�3-?@-�91:;?�018�VS�u�01�?A?�5:3>1?;?�
disponibles en vivienda

В :w�0w :w�0w :w�0w В

4
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�;<5:-:�=A1�8-�
B5B51:0-�1:�?A�.->>5;�1?�-?1=A5.81 :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

5 �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�ʷʫʲ en vivienda В В В В В

6 �>531:�018�-3A-�<->-�.1.1>�E�/;/5:->x�>10�31:1>-8 В В В В В

7 Evacuación del servicio sanitario В В В В В

8 Servicio de electricidad В В В В В

\ �1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�4-/5:-951:@; В В В В В

TS �ȃ91>;�E�<;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�
habitan asentamientos precarios

В В В В В

11
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/AE-�B5B51:0-�?1�
inunda cuando llueve

В :w�0w В В В

12
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�5:?-@5?21/4-?�/;:�18�
01?19<1ǂ;�01�-/@5B50-01?�=A1�<1>95@1�?A�B5B51:0- :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Atributos del vecindario y de servicios urbanos

13
Distribución espacial interurbana de las personas 
mayores

:w�0w В :w�0w :w�0w :w�0w

14
Distancia desde el domicilio de la persona mayor hasta 
8;?�1=A5<-951:@;?�A>.-:;? :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

15
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�5:?-@5?21/4-?�/;:�
-@>5.A@;?�018�B1/5:0->5;x�05?<;:5.5850-0�01�ŝ>1-?�
B1>01?ʋ1?<-/5;?�<ȃ.85/;?�1:�?A�9A:5/5<5;

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

16
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�5:?-@5?21/4-?�/;:�
?1>B5/5;?�<ȃ.85/;?x�<;>�@5<;�01�?1>B5/5; :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

17
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1<;>@-:�
05Ȱ/A8@-01?�<->-�9;B585F->?1�1:�?A�1?<-/5;�1D@1>5;> :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

18
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1<;>@-:�
disponibilidad de servicios urbanos, por tipo 
ʅ01<;?5/5Ǉ:�01�>1?50A;?x�-8A9.>-0;x�/-881?x�1@/wʆ

В :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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�ʸʼ�ʮʷʽʸʻʷʸʼ�ʼʸʬʲʪʵʮʼ

�-�>18-/5Ǉ:�/;:�8;?�1:@;>:;?�?;/5-81?�3>-B5@-�01�9-:1>-�2A:0-91:@-8�1:�8-�B50-�01�8-?�<1>?;ʑ
:-?�9-E;>1?�Ex�1:�@-:@;�=A1�ŝ>1-�@19ŝ@5/-x�5:/8AE1�9A/4-?�0591:?5;:1?�01�-:ŝ85?5?y�:;�?;8;�8-?�
=A1�/;9<>1:01:�18�1:@;>:;�9ŝ?�Ƥ:@59;�018�4;3->�;�8-�/;:B5B1:/5-�/;:�/;31:1>-/5;:-81?x�2-95ʑ
85->1?�;�:;x�?5:;�@-9.5ƃ:�8;�=A1�?1�4-�0-0;�1:�01:;95:->�redes de apoyo potencialx�1?�01/5>x�-=A1ʑ
88-?�=A1�<;0>Ƥ-:�-/@5B->?1�1:�/-?;�01�/;:@5:31:/5-�<->-�8-�<1>?;:-�9-E;>�4-/5-�A:-�01<1:01:/5-�
81B1�;�9;01>-0-x�/A-:0;�?1�>1=A51>-:�-//5;:1?�5:9105-@-?w��ŝ?�-88ŝ�01�1?@-?�-<>;D59-/5;:1?x�
18�-:ŝ85?5?�01� 8;?�1:@;>:;?�?;/5-81?�>1/8-9-�;@>-?�/;:?501>-/5;:1?x�>18-/5;:-0-?�/;:�8-�<->@5/5ʑ
<-/5Ǉ:�?;/5-8�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�E�/;:�8-�59-31:�01�8-�B161F�B531:@1�1:�A:-�?;/510-0x�=A1�
abre realidades en torno de una discriminación hacia la vejez y, consecuentemente, del abuso, la 

B5;81:/5-�E�18�9-8@>-@;�01�=A1�?;:�;.61@;w

Los arreglos residenciales
�;?�5:05/-0;>1?�01�->>138;?�>1?501:/5-81?�?;:�/;:?501>-0;?�/;9;�2A:0-91:@-81?�<->-�/;9ʑ

<>1:01>�8-?�/;:Ȱ3A>-/5;:1?�2-9585->1?�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w��-91:@-.8191:@1x�1?@;?�5:05ʑ
/-0;>1?�?A181:�/;:?501>->� 8-�A:50-0�018��4;3->��/;9;� 8Ƥ95@1�01�9105/5Ǉ:x�0-0;�18� @5<;�01�>1ʑ
81B-951:@;�31:1>-0;�<;>�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�@>-05/5;:-81?x�8;�=A1�@>-1�A:-�05?/A?5Ǉ:�01�8->3-�
0-@-�01?01� 8-�<1>?<1/@5B-�019;3>ŝȰ/-� ʅ�5>-x� Ϋγαΰʆw��5�.51:�2-/585@-:�A:-� 5:2;>9-/5Ǉ:�.-?@-:@1�
/;9<81@-�?;.>1�18�@5<;�01�4;3->ʋ2-9585-�1:�=A1�>1?501�18�5:05B50A;�E�@-9.5ƃ:�?;.>1�?A�61>->=AƤ-�
en el hogar (si es considerado jefe de hogarʆx�8-?�01Ȱ:5/5;:1?�4-:�?50;�.-?@-:@1�05?/A@50-?�01?01�
A:-�<1>?<1/@5B-�01�3ƃ:1>;�0-0;�=A1�?1�?;8Ƥ-:�31:1>->�1:�@;>:;�018�9-E;>�-<;>@-:@1�1/;:Ǉ95/;�;�
-0?/>5.5>?1�-�8-�Ȱ3A>-�-0A8@-ʕ9-?/A85:-�2-9585->�ʅ�-.188-x�άΪΪγz��-@4-:�E��->101?x�άΪΫάʆw
�:�2A:/5Ǉ:�01�1?@-?�05?/A?5;:1?x�?1�-0;<@-�A:-�01Ȱ:5/5Ǉ:�1?<;:@ŝ:1-x�A@585F-0-�?59<8191:@1�

<->-�01Ȱ:5>�A:-�<1>?;:-�01�>121>1:/5-�>1?<1/@;�01�8-�=A1�?1�1?@-.81/1:�8-?�>18-/5;:1?�01�<->1:ʑ
@1?/;�1:�18�4;3->w��-�/;:?501>-/5Ǉ:�01�8-�612-@A>-�01�4;3->�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1?�59<;>@-:@1�
1:�>18-/5Ǉ:�/;:�?A?�BƤ:/A8;?�/;:�8;?�;@>;?�9519.>;?�01�8-�2-9585-x�-?Ƥ�/;9;�/;:�?A�-A@;:;9Ƥ-�1:�
1?@1�/;:@1D@;w��->5;?�5:05/-0;>1?�1?@ŝ:�1:@;:/1?�B5:/A8-0;?�-�8-�612-@A>-�018�4;3->�01�8-�9-:1>-�
como lo recoge la propuesta de ʬʮʵʪʭʮ�ʅάΪΪΰʆx�=A1�@51:1�1:�/A1:@-�?5�8-�<1>?;:-�9-E;>�1?�01/8->-ʑ
0-�1:�1?@1�>;8�;�:;w��A13;�?1�31:1>-�A:-�/->-/@1>5F-/5Ǉ:�018�@5<;�01�4;3->ʋ2-9585-�1:�18�=A1�B5B1:�
8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�1:�2A:/5Ǉ:�01�8;?�<->51:@1?�=A1�4-.5@1:�1:�1?@-�A:50-0w�
�<->@5>�01�188-x�
podremos saber si las personas viven solas, con su pareja, con una persona de su misma generaʑ
/5Ǉ:x�/;:�;@>;?�<->51:@1?�1:�18�4;3->x�/Aŝ:@-?�<1>?;:-?�5:@13>-:�1?1�4;3->x�8;�/A-8�<>;<;>/5;:->ŝ�
5:2;>9-/5Ǉ:�>181B-:@1�-/1>/-�01�8-�9;0-850-0�01�/;:B5B1:/5-�05->5-�01�8-�<1>?;:-�9-E;>w��-?@-�
-88Ƥx�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�?A181:�/;:@->�/;:�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�/;>>1?<;:051:@1�01Ȱ:50-�.ŝ?5/-91:@1�
-�<->@5>�01�8-�<>13A:@-�?;.>1�612-@A>-�018�4;3->�E�>18-/5Ǉ:�01�<->1:@1?/;w
�8�<>;.819-�?1�31:1>-�/A-:0;�?1�5:@1:@-�<>;2A:05F->�1:�8-?�>101?�01�8-�<1>?;:-�9-E;>�9ŝ?�

-88ŝ�01�8-�A:50-0�018�4;3->w��?@-?�>101?�<A101:�?1>�2-9585->1?x�:;�2-9585->1?x�B1/5:;?x�/;9A:5ʑ
0-0x�-953;?�E�<;0>Ƥ-:�6A3->�A:�<-<18�9AE�>181B-:@1�<->-�8-?�:1/1?50-01?�01�-<;E;�01�8-�<1>?;:-�
9-E;>x�01�/A-8=A51>�@5<;y�5:?@>A91:@-8x�-21/@5B;x�1@/w��-?�2A1:@1?�01�0-@;?�@>-05/5;:-81?�:;�>1ʑ
/;31:�1?@-�5:2;>9-/5Ǉ:�:5�@-9<;/;�8;�4-�41/4;�8-��:/A1?@-��;:35@A05:-8�01��>;@1//5Ǉ:��;/5-8x�
-A:=A1�?Ƥ�>181B-�18�@5<;�01�-EA0-�=A1�>1/5.1�8-�<1>?;:-�9-E;>�1:�18�/-?;�01�>1=A1>5>8-�01�-/A1>0;�
con el tipo de dependencia, tal como se analizó en el apartado sobre cuidado.
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�-.8-��w6 
�:05/-0;>1?�01�->>138;?�>1?501:/5-81?w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Arreglos residenciales

1 �;>/1:@-61�01�4;3->1?�/;:�<1>?;:-?�9-E;>1? В В В В В

2
�-?-�01�/>1/5951:@;�<>;9105;�-:A-8�01�4;3->1?�/;:�<1>ʑ
sonas mayores

В В :w�0w :w�0w В

3 �;>/1:@-61�01�4;3->1?�/;:�612-@A>-�01�<1>?;:-�9-E;> В В В В В

4 �-?-�01�612-@A>-�01�4;3->�01�8-�<;.8-/5Ǉ:�-0A8@-�9-E;> В В В В В

5 �-:@50-0�01�4;3->1?�/;:�612-@A>-�-0A8@-�9-E;> В В В В В

6
�;>/1:@-61�01�4;3->1?�/;:�<1>?;:-?�9-E;>1?x�?13ȃ:�18�
:ȃ91>;�01�<1>?;:-?�1:�18�4;3-> В В В В В

7 �;>/1:@-61�01�6121?�9-E;>1?�=A1�B5B1:�?;8;? В В В В В

8
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?x�<;>�@5<;�01�4;3->�1:�18�
=A1�B5B1:�ʅ->>138;�2-9585->ʆ В В В В В

\ Distancia de las personas mayores respecto de sus redes de 
-<;E;x�<;>�@5<;�ʅ456;?x�:51@;?x�B1/5:;?x�-953;?ʆ :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

�:�άΪΫά�2A1�>1-85F-0-�A:-��:/A1?@-�<;>�<->@1�018�̫ ʲʮʿʮx encargada por el ʁ ʲʭʮʼ, con el objetiʑ
B;�01�01@1/@->�8-�01<1:01:/5-�01�8-�<;.8-/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?w�
88Ƥ�?1�5:/8AE1>;:�<>13A:@-?�
?;.>1�8-?�>101?�01�-<;E;x�8-�2>1/A1:/5-�E�9;0-850-0�01�/;:@-/@;?�E�8-�05?@-:/5-�>1?<1/@;�01�188-?x�
=A1�<A101:�?1>�A@585F-0-?�-�9;0;�01�1619<8;�<->-�5:/8A5>�1:�A:�>181B-951:@;�01�1?@1�@5<;wάβ

La participación de las personas mayores
La discusión sobre el papel de lo participativo en la vida de las personas mayores se remonta 

-�Ȱ:-81?�018�?538;�<-?-0;x�/A-:0;�?1�/;91:FǇ�-�05?/A@5>�?A�>;8�/;9;�?A61@;?�-/@5B;?�1:�8-�B50-�
<;8Ƥ@5/-x�=A1�?A>31x�1:�121/@;x�/;9;�A:;�01� 8;?�01>1/4;?� 2A:0-91:@-81?�-� ?1>�3->-:@5F-0;?�1:�
B->5;?�@>-@-0;?�5:@1>:-/5;:-81?�01?01�18��8-:�01��51:-�01�Ϋγβά�ʅ
>5-?�et al.x�άΪΫΰʆw��:�8;?�?A/1?5B;?�
/;9<>;95?;?x�?1�4-�0121:050;�1?@-�<->@5/5<-/5Ǉ:x�-�B1/1?�->@5/A8-0-�/;:�18�/;:/1<@;�01�/-850-0�
de vida (ʸʶʼx�άΪΪάʆ�E�;@>-?�B1/1?�/;:�8-�59<;>@-:/5-�018�161>/5/5;�01�/5A0-0-:Ƥ-�>1?<1/@;�018�05?1ʑ
ǂ;�E�9;:5@;>1;�01�<;8Ƥ@5/-?�01�B161F�ʅ�-89-�et al.x�άΪΫγz�ʲʷʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼx�άΪΫγʆ�;�05>1/@-91:@1�
01� 8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�1:�;>3-:5F-/5;:1?�<;8Ƥ@5/-?� ʅ�1>>-@x�άΪΫΰʆw��8�/;:/1<@;�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�1:�
1?@1�?1:@50;�1?�.-?@-:@1�9ŝ?�/;9<816;�E�?A<;:1�<>;/1?;?�01�05?@>5.A/5Ǉ:�01�<;01>�E�01�/;:@>;8�
01�8-?�<>;<5-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�8-�@;9-�01�01/5?5;:1?�?;.>1�8-?�<;8Ƥ@5/-?�1:�31:1>-8�E�8-?�=A1�
8;?�5:B;8A/>-:�1:�<->@5/A8->x�/;9;�A:-�-Ȱ>9-/5Ǉ:�018�<->-0539-�01�01>1/4;?�ʅ�8-0Ǉ�et al.,�άΪΫέz�
�A1:/4Aŝ:x�άΪΪγʆw�
1?01�8-�<?5/;8;3Ƥ-x�?1�4-�B5:/A8-0;�@-9.5ƃ:�8-�-/@5B50-0�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�

28� �->-�9-E;>�5:2;>9-/5Ǉ:x�Bƃ-?1��->101?�E��ƃ>1F�ʅUSTWʆw��;?�5:05/-0;>1?�>1?A8@-:@1?�?1�5:/;><;>-:�1:�8-�05?ʑ
cusión interdisciplinaria de este apartado.
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con la generatividad en la vejez, incluyendo un componente de desarrollo personal y de atribuʑ
/5Ǉ:�01�?1:@50;�<;>�<->@1�01�8-�<1>?;:-�9-E;>�ʅ�588->�E��1>>-@x�άΪΫήʆw
�-?�9;0-850-01?�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�4-:�?50;�91050-?�-�@>-Bƃ?�01�5:05/-0;>1?�/A-:@5@-@5B;?�@1ʑ

:51:0;�1:�/;:?501>-/5Ǉ:�05B1>?-?�0591:?5;:1?�ʅ10A/-@5B-?x�8-.;>-81?x�/A8@A>-81?x�1@/wʆw��5:�19ʑ
.->3;x�8;�=A1�>1Ȱ1>1�-8�ŝ9.5@;�01�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�?;/5-8�1?<1/ƤȰ/-�-8A01�1:�31:1>-8�-�8-�<->@5/5ʑ
pación en organizaciones sociales de tipo sindical, de voluntariado, ecológicas (ʲʶʼʮʻʼʸx�άΪΪβʆx�
-A:=A1�<A101�4-.1>�;@>;�@5<;�01�/8-?5Ȱ/-/5;:1?�<->-�1?@-?�;>3-:5F-/5;:1?x�-�<->@5>�01�A:-�@5<;8;ʑ
3Ƥ-y�Ȱ8-:@>Ǉ<5/-?x�01�?-8A0x�10A/-@5B-?x�>15B5:05/-@5B-?x�1@/w�ʅ�8-0Ǉ�et al.x�άΪΫέʆw
�;�;.?@-:@1�8-�>181B-:/5-�=A1�?1�4-�0-0;�-�1?@-�@19ŝ@5/-�1:�8-?�-31:0-?�<;8Ƥ@5/-?x�8-?�2A1:@1?�

de datos no relevan indicadores acerca de la participación de las personas mayores en la vida soʑ
/5-8w��:�18�/-?;�A>A3A-E;x�?Ƥ�8;�45/51>;:�8-?�ʮʵʹʼ, solo para tres de los indicadores sugeridos sobre 

18�@5<;�01�<->@5/5<-/5Ǉ:x�E�?1�>1Ȱ1>1:�1D<8Ƥ/5@-91:@1�-�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�1:�;>3-:5F-/5;:1?�01�8-�
sociedad civil y el tipo de organización.άγ El resto de los indicadores relativos a la participación 

/A8@A>-8�E�<;8Ƥ@5/-�:;�/A1:@-:�/;:�2A1:@1?�05?<;:5.81?w��-.1�91:/5;:->�=A1�@-9<;/;�?1�5:/8AE1:�
-=AƤ�5:05/-0;>1?�1?<1/ƤȰ/;?�01�A?;�018�@519<;�85.>1�9ŝ?�-88ŝ�01�1?@-?�-/@5B50-01?�/;:/>1@-?w

�-.8-��w7 
�:05/-0;>1?�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�?;/5-8w��;>�2A1:@1�01�0-@;?

ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ
ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

Indicadores de participación social en la vejez

TS �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�<->@5/5<-�1:�
organizaciones de la sociedad civil

:w�0w :w�0w В В :w�0w

11
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�<->@5/5<-�1:�
organizaciones de la sociedad civil, por tipo de organización

:w�0w :w�0w В В :w�0w

12
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1-85F-�-/@5B50-01?�01�
voluntariado

:w�0w :w�0w В В :w�0w

13
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:;@5Ȱ/->;:�?A�
<->@5/5<-/5Ǉ:�1:�-/@5B50-01?�B;8A:@->5-?�1:�18�ȃ8@59;�91?x�-8�
menos en una ocasión

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

14
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:@>1�8;?�B5?5@-:@1?�
registrados en centros y actividades culturales locales

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

15
�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�01>1/4;�01�B;@;�
=A1�B;@->;:�1:�8-?�181//5;:1?�8;/-81?�;�1:�8-?�5:5/5-@5B-?�
8135?8-@5B-?�9ŝ?�>1/51:@1?

:w�0w :w�0w :w�0w :w�0w :w�0w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

Uso de tecnologías de la información y comunicación
�:-�01� 8-?�0591:?5;:1?� 59<;>@-:@1?�01� 8-�<->@5/5<-/5Ǉ:x�:;�:1/1?->5-91:@1� 5:/8A50-�01:ʑ

@>;�01�1?@1�/;:/1<@;x�01�9;0;�@>-05/5;:-8x�1?�8-�A@585F-/5Ǉ:�01�@1/:;8;3Ƥ-?�01�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�E�8-�
/;9A:5/-/5Ǉ:�E�18�-//1?;�-8�9A:0;�0535@-8x�01�2;>950-.81�1D<-:?5Ǉ:�1:�8;?�ȃ8@59;?�-ǂ;?w�
1?01�
el ʬʲʮʷx�?1�4-�<>1?@-0;�<->@5/A8->�-@1:/5Ǉ:�-�1?@-�@19ŝ@5/-�E�-.51>@;�A:-�8Ƥ:1-�01�5:B1?@53-/5Ǉ:�

U\ En la mencionada Encuesta ʷʲʮʿʮʕʶʲʭʮʼ�USTUx�?1�>181B-.-:�5:05/-0;>1?�018�@5<;�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�1?<1/ƤȰʑ
/-�1:�8-?�;>3-:5F-/5;:1?�ʅ>;8�01:@>;�01�8-�;>3-:5F-/5Ǉ:ʆx�-?Ƥ�/;9;�8-�2>1/A1:/5-�01�<->@5/5<-/5Ǉ:w
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1:�BƤ:/A8;�/;:�18�ʸʫʼʮʻ ʪʿʽʲʬ.έΪ�
1?01�-88Ƥ�?1�4-:�18-.;>-0;�8;?�5:05/-0;>1?�:1/1?->5;?�<->-�0->�
/A1:@-�01�8-�B5:/A8-/5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�@-81?�@1/:;8;3Ƥ-?w��?@1�-?<1/@;�<A101�B5:ʑ
cularse en gran parte con las dimensiones analizadas anteriormente y constituye un elemento 

/1:@>-8�01�-:ŝ85?5?�1:�@ƃ>95:;?�01�5:@13>-/5Ǉ:�?;/5-8�018�/;81/@5B;�01�<1>?;:-?�9-E;>1?w

83A:-?�5:B1?@53-/5;:1?�<;:1:�01�9-:5Ȱ1?@;�8;?�.1:1Ȱ/5;?�05>1/@;?�<->-�8-?�/;:05/5;:1?�01�

B50-�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�-<;>@-0;?�<;>�18�A?;�01�@1/:;8;3Ƥ-?�0535@-81?�E�<;>�8-?�2-/585@-/5;:1?�
=A1�<1>95@1:�8-�?A<1>-/5Ǉ:�01�;.?@ŝ/A8;?x�/;9;�8;?�-<;E;?�-21/@5B;?x�5:?@5@A/5;:-81?x�5:@1>31:1ʑ
>-/5;:-81?x�1:@>1�;@>;?�ʅ�;A>.-@5x�άΪΪγz��>51918x�άΪΫΰʆw�
�:5B18�:-/5;:-8x�@-9.5ƃ:�?1�4-�019;?ʑ
@>-0;�=A1�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�121/@5B-91:@1�/;951:F-:�/;:�1?@;?�>1/A>?;?�-�1:/;:@>->�A@5850-0�
en las ʽʲʬ�<->-�?A?�B50-?x�1:�8-�91050-�1:�=A1�81?�<1>95@1:�916;>->�?A?�;<;>@A:50-01?�5:2;>9-ʑ
@5B-?x�2;91:@-:0;�A:-�9-E;>�-A@;:;9Ƥ-�01�/;:;/5951:@;�E�.1:1Ȱ/5-:0;�?A�.51:1?@->�<?5/;8Ǉ35ʑ
/;x�E�=A1�1?;�5:/>191:@-�?A�-A@;1?@59-�ʅ�5B;5>x��;>-81?�E��-?-9-E;Ax�άΪΫγʆw

�-.8-��w8 
�:05/-0;>1?�01�A?;�01�@1/:;8;3Ƥ-?�01�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�E�8-�/;9A:5/-/5Ǉ:�ʅʽʲʬʆw��;>�2A1:@1�
de datos

ʽʲʬ y personas mayores
ʯʾʮʷʽʮʼ�ʭʮ�ʭʪʽʸʼ

ʮʷʱʪ 
2006

ʬʮʷʼʸ 
2011

ʮʵʹʼ 
2012

ʮʵʹʼ 
2016

ʮʬʱ 
2018

16
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�-//101:�-�
05?<;?5@5B;?�01�@1/:;8;3Ƥ-?�0535@-81?�ʅ/18A8->�5:@18531:@1x�
smart–ʽ xʿ ʹʬx�@-.81@x�1@/wʆ

В :w�0w В В В

17
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�-//101:�-�/;:1D5Ǉ:�
-�5:@1>:1@x�<;>�@5<;�E�8A3->�1:�18�=A1�-//101:�ʅ4;3->x�
/1:@>;x�/18A8->ʆ

В :w�0w В В В

18
�;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�@51:1�A:-�/A1:@-�1:�
>101?�?;/5-81?�ʅ�-/1.;;7x��C5@@1>x�1@/wʆ :w�0w :w�0w В В :w�0w

T\ �;>/1:@-61�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�>1-85F-:�@>ŝ95@1?�
con el estado por internet

В :w�0w :w�0w :w�0w В
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Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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Abuso, maltrato e imagen social de la vejez

La violencia, el abuso y el maltrato de personas mayores constituyen temas urgentes en la 
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y lo psicológico, aspecto muy relevante en personas de esta edad.
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los estereotipos negativos asociados a la carga y dependencia de las personas mayores.
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mencionados en relación con las tasas de mortalidad. La causa de homicidio se presenta discriʑ
minada por grupos de edad y sexo.
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Imagen social de la vejez
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Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

Entre los indicadores para dar cuenta de la imagen social de la vejez, se propone uno para 
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personas mayores e, incluso, amenazando las condiciones propicias para su integración social.

En los primeros trabajos generados por integrantes del ʬʲʮʷ, ya se hablaba de la coexistencia 
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La discusión interdisciplinaria generada al interior del ʬʲʮʷ en relación con los entornos es 
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Espacio urbano. Se propone poner atención a la capacidad de las personas mayores para construir 

sus propios entornos, desde sus particulares miradas y acciones propositivas. Si bien en los 
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Entornos sociales

Arreglos residenciales. Los arreglos residenciales descritos en el apartado de entornos no incluyen 
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con otros integrantes del hogar o la modalidad de hogar unipersonal resulta de una decisión 

personal. Esta capacidad es importante desde la perspectiva de derechos y, para el caso de los 
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Soledad de las personas mayores. Se incorporan para este tópico indicadores provenientes de dos 
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Participación. Si bien hay disponibilidad de indicadores de participación tanto en la ʮʵʹʼ como 
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sobre el derecho a la accesibilidad

Espacio urbano mirado desde la capacidad de las personas mayores de construir sus entornos

Entornos sociales

Arreglos residenciales
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Participación
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Imagen social de la vejez

�>1/A1:/5-�/;:�=A1�-<->1/1�8-�B161F�1:�8-�<>1:?-�1?/>5@-x�<;>�@19-�/;:�=A1�?1�8-�B5:/A8-

�>1/A1:/5-�/;:�=A1�-<->1/1�8-�B161F�1:�8-�@181B5?5Ǉ:x�<;>�@19-�/;:�=A1�?1�8-�B5:/A8-
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Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.

Conclusiones

El progresivo envejecimiento de las poblaciones y el aumento creciente de la esperanza de 
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incorpora nuevos elementos de interpretación del envejecimiento. Se incorpora a las personas 

9-E;>1?�1:�8-�B5?5Ǉ:�01�8;?�<>;/1?;?�01�01?->>;88;x�?1�<>;/A>-�5:/8A5>8-?�1:�8-?�01Ȱ:5/5;:1?�01�
<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?�05>5350-?�-�8-�B161Fx�?1�31:1>-85F-�8-�B5?5Ǉ:�018�1:B161/5951:@;�-/@5B;�E�?1�@>-:ʑ
?5@-�4-/5-�A:�<->-0539-�01�>1/;:;/5951:@;�01�?A?�01>1/4;?w��;0-?�1?@-?�5:5/5-@5B-?�?A>31:�01�
diversos organismos de competencia internacional, se consolidan en compromisos de reuniones 

5:@1>3A.1>:-91:@-81?�E� ?1� @1>95:-:�-Ȱ>9-:0;x�<->-� 8-�>135Ǉ:�-91>5/-:-x�1:�18�ŝ9.5@;�01� 8-�
ʸʮʪx�-�@>-Bƃ?�01�8-��;:B1:/5Ǉ:��:@1>-91>5/-:-�?;.>1�8-��>;@1//5Ǉ:�01�8;?�
1>1/4;?��A9-:;?�01�
8-?��1>?;:-?��-E;>1?w��?@1�5:?@>A91:@;�?A<;:1x�<;>�<>591>-�B1F�1:�8-�45?@;>5-x�A:�/;9<>;95?;�
6A>Ƥ05/-91:@1�B5:/A8-:@1x�>-@5Ȱ/-0;�<;>��>A3A-E�/;9;�1?@-0;�<5;:1>;w
�->-818-91:@1x�?1�4-�@>-:?5@-0;�1:�18�<-Ƥ?�4-/5-� 8-�/;:?;850-/5Ǉ:�01� 8-�<>;@1//5Ǉ:�01�01>1ʑ

/4;?�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;9;�/;81/@5B;�1?<1/ƤȰ/;w��?@1�<>;/1?;�881B-�9ŝ?�01�051F�-ǂ;?�E�4-�
05>1//5;:-0;�<;8Ƥ@5/-?�4-/5-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�<8-?9-0-?�1:�0;?��8-:1?��-/5;:-81?�01��161Fx�
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Adicionalmente y por su particularidad, se han agregado las dos olas de la Encuesta Longiʑ
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Ello limita metodológicamente la posibilidad de relevar con detalle las maneras como transitan 

los eventos.
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este trabajo, es razonable la importancia otorgada en particular a la incorporación de algunas 
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topercepción en salud como parte del concepto de calidad de vida, algo relativamente sencillo 
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personas mayores, particularmente entre los varones.
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9-E;>1?�E�8-?�05B1>?-?�1?@>-@135-?�-?;/5-0-?�<->-�-//101>w��5�.51:�8-�@19ŝ@5/-�@-9.5ƃ:�>1=A51>1�
A:� 5:?@>A91:@;�1?<1/ƤȰ/;�ʖ/;9;�4-�?50;�E-�31:1>-0;�1:�18�<-Ƥ?ʖx�<A101:�?1>� 5:/;><;>-0;?�
-83A:;?�01�8;?�5:05/-0;>1?�-=AƤ�<8-:@1-0;?�1:�8-?�1:/A1?@-?�/;:@5:A-?�;�<;0>ŝ�-/A05>?1�:A1B-ʑ
mente a un relevamiento cada tres años de todas las dimensiones del cuidado. Es importante la 

/;:?501>-/5Ǉ:�01�=A1�-�91:A0;�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�>1=A51>1:�/A50-0;x�<1>;�-?595?9;�8;�.>5:ʑ
dan, ya sea a generaciones menores o a sus pares generacionales.

�8�ŝ>1-�01�entornos físicos y sociales�4-�-.->/-0;�18�9-E;>�:ȃ91>;�01�@19-?�E�1?�8-�=A1�>1=A51>1�
01�9-E;>�5:2;>9-/5Ǉ:�E�8-�=A1�-21/@-�9ŝ?�01>1/4;?�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�01?01�B->5;?�<A:@;?�
01�B5?@-y�8-�05?/>595:-/5Ǉ:x�8-�5:@13>-/5Ǉ:�E�8-�BA8:1>-.5850-0w�
?595?9;x�1?�8-�=A1�91:;?�5:/8A5ʑ
0-�?1�1:/A1:@>-�1:�8-?�2A1:@1?�01�0-@;?�@>-05/5;:-81?�E�<;>�188;�019-:0-�A:-�<->@5/A8->�-@1:/5Ǉ:w
�:�>18-/5Ǉ:�/;:�8;?�1:@;>:;?�Ȼ?5/;?x�?5�.51:�8-?�/;:05/5;:1?�01�8-�B5B51:0-�4-.5@-0-�<;>�<1>?;ʑ

:-?�9-E;>1?�?;:�>181B-0-?�<;>�8-?�2A1:@1?�@>-05/5;:-81?x�:;�?1�31:1>-:�5:?A9;?�?;.>1�8-�-0-<@-ʑ
.5850-0�01�1?-?�B5B51:0-?w��:�>18-/5Ǉ:�/;:�18�1:@;>:;�A>.-:Ƥ?@5/;�E�8-�?-@5?2-//5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�
mayores con su barrio, no existen datos.

Los entornos sociales abarcan dimensiones de arreglos residenciales, participación social, 

imagen social de la vejez y discriminación, abuso, maltrato y violencia.

�-�<>591>-�-/;@-/5Ǉ:�>1-85F-0-�>1Ȱ1>1�-8�>181B-951:@;�01�8;?�->>138;?�>1?501:/5-81?�E�8-?�>1ʑ
01?�01�-<;E;w��:�A:�<-Ƥ?�0;:01�8-�9-E;>�<->@1�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�B5B1�?;8-�;�/;:�?A�<->16-x�
?1�/;:?501>-�01�B5@-8�59<;>@-:/5-�5:/;><;>->�1:�8-?�2A1:@1?�/;:@5:A-?�A:-�9105/5Ǉ:�-/1>/-�01�8;?�
2-9585->1?�2A1>-�018�4;3->�;�8-�<;@1:/5-850-0�01�8-?�>101?�01�-<;E;�9ŝ?�-88ŝ�01�8-�2-9585-x�-?Ƥ�/;9;�
la propia percepción de las personas mayores acerca de su soledad.

�:�1?1�?1:@50;x�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�?;/5-8�@-9.5ƃ:�1?�/;:?501>-0-�A:-�0591:?5Ǉ:�2A:0-91:@-8�
<->-�8-�5:@13>-/5Ǉ:�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�8-�B50-�?;/5-8�E�:;�1D5?@1:�2A1:@1?�/;:@5:A-?�01�
>181B-951:@;�-8�>1?<1/@;w��Ƥ�?1�05?<;:1�01�2A1:@1?�-/1>/-�018�A?;�01�ʽʲʬ, una dimensión imporʑ
tante de la participación.
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�5:-891:@1x�8-?�@19ŝ@5/-?�01�05?/>595:-/5Ǉ:x�-.A?;�E�9-8@>-@;�>1Ȱ1>1:�-�A:-�BA8:1>-/5Ǉ:�01�
01>1/4;?�.ŝ?5/;?�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�Ex�1:�A:�?1:@50;�<>;2A:0;x�:;�?;8;�-�8-�B50-�/;@505-:-�
01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?x�?5:;�-�8-�9-:1>-�/;9;�8;?�9105;?�01�/;9A:5/-/5Ǉ:�>1ȱ16-:�?;.>1�8-�
vida social los prejuicios corrientes en torno de la vejez.

Los propios viejos permanecen extendidamente anclados en la sociedad uruguaya sobre preʑ
6A5/5;?�=A1�-:@53A;?�<->-0539-?�E-�?5:�B531:/5-�->>-?@>-:x�1:�A:�9A:0;�05:ŝ95/;�E�/-9.5-:@1x�
0;:01�8-�1D@1:?5Ǉ:�01�8-�B50-�;2>1/1�E�>1:A1B-�<;?5.5850-01?�<->-�18�161>/5/5;�01�01>1/4;?�<;>�8-?�
personas mayores, ciudadanos de un mundo global. La posibilidad de este ejercicio guarda relaʑ
/5Ǉ:�/;:�A:-�?AȰ/51:@1�05?<;:5.5850-0�01�0-@;?�<->-�9;:5@;>1->8;?�E�<>;@131>8;?w

Anexo


5-3>-9-��w- 
�?@>A/@A>-�5:?@5@A/5;:-8x�?5?@19-�01�<>1B5?5Ǉ:�?;/5-8

Banco de
Previsión Social

(BPS)

Cajas 
paraestatales

Servicios
de retiros
estatales

Poder Ejecutivo,
Ministerio de 

Trabajo y 
Seguridad 

Social

Banco Central
del Uruguay

(BCU)

Administradoras
de Fondos 
de Ahorro 
Previsional

(AFAP)

Caja
Bancaria

Caja
Notarial

Caja
Policial

Caja
Militar

Aseguradora 
(a la fecha, 

solo el Banco 
de Seguros 
del Estado)

Caja de
Profesionales

independientes

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.  
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�-.8-��w< 
�;>9-@5B-�:-/5;:-8�=A1�<1>95@1�8-�/;9<-@5.5850-0�1:@>1�19<81;�E�6A.58-/5Ǉ:

Ley 19.160:  
Jubilación parcial 
compatible con el des-
empeño de servicios de 
95?9-�-Ɂ85-/5ǋ:|
(Publicada en D. O. 15 
nov./013, n.º 28844)

�5<;?�01�6A.58-/5ǋ:�/;9<-@5.81?�/;:�18�01?19<1Ǌ;�01�-/@5B50-0�01�8-�95?9-�-Ɂ85-/5ǋ:
�ʮʷʮʯʲʬʲʪʻʲʸʼ

—��>-.-6-0;>1?�01��:0A?@>5-�E��;91>/5;x��;:?@>A//5Ǉ:x��A>-8�E��1>B5/5;�
;9ƃ?@5ʑ
/;y�=A1�1?@ƃ:�01?19<1ǂ-:0;�@->1-?�<->-�A:�ȃ:5/;�19<81-0;>�E�=A1�4-E-:�/;:Ȱ3Aʑ
>-0;�/-A?-8�01��A.58-/5Ǉ:��;9ȃ:�;�<;>��0-0�
B-:F-0-w
—��A.58-0;?�01��:0A?@>5-�E��;91>/5;x��;:?@>A//5Ǉ:x��A>-8�E��1>B5/5;�
;9ƃ?@5/;y�
=A1�4-.51:0;�01?->>;88-0;�A:-�ȃ8@59-�-/@5B50-0�01�/->ŝ/@1>�01<1:051:@1�ʅ19<81-ʑ
0;ʆ�<->-�A:�ȃ:5/;�19<81-0;>x�4-E-:�/1?-0;�;�/;:Ȱ3A>-0;�/-A?-8�1:�A:�<8-F;�:;�
9-E;>�01�@>1?�-ǂ;?�-8�9;91:@;�01�?;85/5@->�18�.1:1Ȱ/5;w


ʮʻʮʬʱʸ�ʪ�ʹʮʻʬʲʫʲʻ
En el caso de trabajadores:�<;0>ŝ:�?13A5>�trabajando la mitad del horario y jubilarse 
/;.>-:0;�18�XS�v�01�8-�<-?5B50-0�-�8-�=A1�4A.51>-:�@1:50;�01>1/4;w
En el caso de jubilados: 8-�6A.58-/5ǋ:�1:�/A>?;�01�<-3;�?1�>10A/5>š�A:�XS�v�E�<;0>ŝ�>1ʑ
@;>:->�-�8-�-/@5B50-0�/;9;�01<1:051:@1�01�8-�95?9-�-Ȱ85-/5Ǉ:�01�?A�-/@5B50-0�Ȱ:-8x�
con A:-�6;>:-0-�8-.;>-8�=A1�:;�<;0>š�1D/101>�18�XS�v�018�4;>->5;�4-.5@A-8 al cese.

Ley 19.006:  
Jubilación compatible 
con actividad.
(Publicada en D. O. 28 
nov./012, n.º 28605)

�;:�?5@A-/5;:1?�1?<1/5-81?�<->-�-=A188;?�?1/@;>1?�01�-/@5B50-0�1:�8;?�=A1�1D5?@-�1?ʑ
/-?1F�01�9-:;�01�;.>-�/-85Ȱ/-0-�1:�01@1>95:-0;?�;Ȱ/5;?x�<>;21?5;:1?�;�/-@13;>Ƥ-?�
8-.;>-81?�E�>1=A51>1:�-A@;>5F-/5Ǉ:�018��;01>��61/A@5B;w

�ʮʷʮʯʲʬʲʪʻʲʸʼ
—��A.58-0;?�=A1�:;�?A<1>1:�8;?�ZS�-ǂ;?�01�10-0�-8�9;91:@;�01�8-�/;:@>-@-/5Ǉ:w


ʮʻʮʬʱʸ�ʪ�ʹʮʻʬʲʫʲʻ
—��>195;�01�>1@5>;y�1?�A:�<-3;�<;>�ȃ:5/-�B1F�01�A:�9;:@;�=A1�?1�/-8/A8-�1:�.-?1�-8�
<>;9105;�91:?A-8�01�8-?�-?53:-/5;:1?�/;9<A@-.81?�/;>>1?<;:051:@1?�-�8;?�ȃ8@59;?�
TU�91?1?�-:@1>5;>1?�-8�/1?1w��-�/;:05/5Ǉ:�<->-�<1>/5.5>�1?@-�<>1?@-/5Ǉ:�1?�=A1�@1:3-�
/;9;�9Ƥ:59;�A:�-ǂ;�01�-:@53Ȇ10-0w
—��;?�6A.58-0;?�-9<->-0;?�<;>�1?@-�81E�01.1>ŝ:�?1>�/;:@>-@-0;?�/;9;�<1>?;:-8�
/-85Ȱ/-0;�;�<->-�18�01?19<1ǂ;�01�@->1-?�01�<1>?;:-8�?A<1>5;>�E�01.1>ŝ:�/;:@>5.A5>�
-�8-�2;>9-/5Ǉ:�<>;21?5;:-8�01�@>-.-6-0;>1?w
—��-�/;:@>-@-/5Ǉ:�?1>ŝ�-�@ƃ>95:;�E�<;>�A:�<8-F;�:;�9-E;>�-�U�-ǂ;?w
—��-�6;>:-0-�9ŝD59-�018�6A.58-0;�/;:@>-@-0;�.-6;�18�>ƃ3591:�01�1?@-�81E�:;�<;0>ŝ�
superar las seis horas diarias.

—��8�?-8->5;�9Ƥ:59;�?1>ŝ�18�=A1�/;>>1?<;:0-�-�8-�/-@13;>Ƥ-�8-.;>-8�01�8-?�@->1-?�
=A1�>1-85/1w��?@->ŝ�3>-B-0;�<;>�8-?�-<;>@-/5;:1?�-8��;:0;��-/5;:-8�01��-8A0�E�
/;:?@5@A5>ŝ�-?53:-/5Ǉ:�/;9<A@-.81�E�-<;>@->ŝ�<;>�8-?�/;:@>5.A/5;:1?�1?<1/5-81?�01�
seguridad social.

—��-?�19<>1?-?�=A1�/;:@>-@1:�6A.58-0;?�01.1>ŝ:�1?@->�-8�0Ƥ-�/;:�8;?�-<;>@1?�-�8-�
seguridad social.

Art. 74, ley 18.083: 
Jubilación compatible 
con monotributo.
(Publicada en D. O. 18 
ene./007, n.º 27163)

�;9<-@5.5850-0�1:@>1�-/@5B50-0�1:�>ƃ3591:�9;:;@>5.A@;�E�6A.58-/5Ǉ:�<;>��:0A?@>5-�
y Comercio no mayor a 3 ʫʹʬx�01�=A51:1?�5:@13>1:�4;3->1?�1:�=A1�18�5:3>1?;�<>;ʑ
9105;�<1>�/ŝ<5@-�:;�?A<1>1�1?1�9;:@;w

Ley 18.721:  
Jubilación compatible 
con formación ˇˌ˃˄ˍ |ˎ
(Publicada en D. O. 12 
ene/011, n.º 28142)

Compatibilidad entre jubilación y actividad docente de persona contratada por 
ʲʷʮʯʸʹ para cursos de capacitación en convenios entre dicho Instituto y organizaʑ
ciones representativas de empleadores y trabajadores de la construcción.

Ley 19.154:  
Jubilación compatible 
con actividad artística 
E�;Ɂ/5;?�/;:1D;?|
(Publicada en D. O. 12 
nov/013, n.º 2884)

�-8B;�/A-:0;�8-�ȃ8@59-�-/@5B50-0�<>1B5-�-�8-�6A.58-/5Ǉ:�?1-�01�8-?�-9<->-0-?�<;>�81E�
18.384:


>@Ƥ/A8;�Twϓ�ʅ-8/-:/1�?A.61@5B;ʆw��-�-/@5B50-0�01�8;?�->@5?@-?�5:@ƃ><>1@1?�;�161/A@-:ʑ
@1?�E�8-?�-/@5B50-01?�A�;Ȱ/5;?�/;:1D;?�-�05/4-�<>;21?5Ǉ:�?1�>135>ŝ:�<;>�8-?�05?<;?5ʑ
ciones de la presente ley.

�1�1:@51:01�<;>�->@5?@-�5:@ƃ><>1@1�;�161/A@-:@1�-�@;0;�-=A18�=A1�>1<>1?1:@1�A:�
<-<18x�/-:@1x�>1/5@1x�01/8-91x�5:@1><>1@1�;�161/A@1�1:�/A-8=A51>�2;>9-�A:-�;.>-�->ʑ
@Ƥ?@5/-x�8-�05>56-�;�>1-85/1�/A-8=A51>�-/@5B50-0�?5958->�-�8-?�91:/5;:-0-?x�?1-�1:�B5B;�
;�>135?@>-0-�1:�/A-8=A51>�@5<;�01�?;<;>@1�<->-�?A�1D45.5/5Ǉ:�<ȃ.85/-�;�<>5B-0-w
1:@51:01:�/;9;�;Ȱ/5;?�/;:1D;?�-=A188-?�-/@5B50-01?�01>5B-0-?�01�8-?�01Ȱ:50-?�1:�
18�5:/5?;�-:@1>5;>�E�=A1�59<85=A1:�A:�<>;/1?;�/>1-@5B;w

Fuente: Elaborado por el ʬʲʮʷ.
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Indicadores propuestos por la�ʸʶʼ

�-.8-��w= 

591:?5;:1?x�5:05/-0;>1?�E�2A1:@1?w��5A0-01?�-953-.81?�E�<1>?;:-?�9-E;>1?�ʅʸʶʼ, 2015)

ʭʲʶʮʷʼʲ̴ʷ ʲʷʭʲʬʪʭʸʻ ʯʾʮʷʽʮ

Facilidad del 
tránsito peatonal en 
el barrio

�>;<;>/5Ǉ:�01�/-881?�018�.->>5;�/;:�?1:0-?�
<1-@;:-81?�=A1�?-@5?2-/1:�8;?�/>5@1>5;?�8;/-81?�
aceptados.

ʕ��:/A1?@-�?;.>1�18�@1>>1:;�
acerca de las calles de la ciudad

ʕ�
-@;?�-095:5?@>-@5B;?�?;.>1�
<8-:5Ȱ/-/5Ǉ:x�/->>1@1>-?�1�
5:2>-1?@>A/@A>-�A>.-:-?

�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:;@5Ȱ/-:�
=A1�?A�.->>5;�1?@ŝ�-0-<@-0;�-�8;?�<1-@;:1?�E�8-?�
<1>?;:-?�=A1�A@585F-:�?588-?�01�>A10-?�E�;@>;?�
dispositivos de ayuda para la movilidad

ʕ��:/A1?@-�-�<1>?;:-?�9-E;>1?�
residentes

Accesibilidad de los 
1?<-/5;?�E�105Ɂ/5;?�
públicos

�>;<;>/5Ǉ:�01�1?<-/5;?�E�105Ȱ/5;?�<ȃ.85/;?�
nuevos y existentes totalmente accesibles con 
silla de ruedas.

ʕ��:/A1?@-�?;.>1�18�@1>>1:;�
-/1>/-�01�1?<-/5;?�E�105Ȱ/5;?�
<ȃ.85/;?�:A1B;?�E�1D5?@1:@1?
ʕ�
-@;?�-095:5?@>-@5B;?�?;.>1�
<8-:5Ȱ/-/5Ǉ:�A>.-:-x�?13A>50-0x�
permisos de construcción y 
<->=A1?

�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:;@5Ȱ/-:�
=A1�?A�.->>5;�1?@ŝ�-0-<@-0;�-�8;?�<1-@;:1?�E�8-?�
<1>?;:-?�=A1�A@585F-:�?588-?�01�>A10-?�E�;@>;?�
dispositivos de ayuda para la movilidad.

ʕ��:/A1?@-�-�<1>?;:-?�9-E;>1?�
residentes

Accesibilidad de 
los vehículos de 
transporte público

�>;<;>/5Ǉ:�01�B14Ƥ/A8;?�01�@>-:?<;>@1�<ȃ.85/;�
con asientos reservados para personas mayores 
o personas con discapacidades.

ʕ�
-@;?�-095:5?@>-@5B;?�01�8-�
-A@;>50-0�01�@>ŝ:?5@;�8;/-8

�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:;@5Ȱ/-:�
=A1�8;?�B14Ƥ/A8;?�01�@>-:?<;>@1�<ȃ.85/;�ʅ<;>�
1619<8;x�@>1:1?x�/;/41?x�-A@;.A?1?ʆ�?;:�
Ȼ?5/-91:@1�-//1?5.81?�<->-�@;0-?�8-?�<1>?;:-?x�
5:/8A50-?�8-?�=A1�@51:1:�8595@-/5;:1?�01�
movilidad, visión o audición

ʕ��:/A1?@-�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�
residentes

Accesibilidad de 
las paradas de 
transporte público

�>;<;>/5Ǉ:�01�B5B51:0-?�?5@A-0-?�-�05?@-:/5-�
/-95:-.81�ʅXSS�9ʆ�01�A:-�<->-0-�01�@>-:?<;>@1�
<ȃ.85/;

ʕ�
-@;?�-095:5?@>-@5B;?�01�
8-�-A@;>50-0�01�@>ŝ:?5@;�8;/-8�
;�01�8-�;Ȱ/5:-�9A:5/5<-8�01�
<8-:5Ȱ/-/5Ǉ:�A>.-:-

�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�:;@5Ȱ/-:�
=A1�8-?�<->-0-?�01�@>-:?<;>@1�<ȃ.85/;�?;:�
accesibles

ʕ��:/A1?@-�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�
residentes

Asequibilidad de la 
vivienda

�>;<;>/5Ǉ:�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�=A1�B5B1:�
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Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. Santiago de Chile.
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ʸʶʼ�ʅάΪΪάʆw�Envejecimiento activo. Un marco político. Ginebra: ʸʶʼ.
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Envejecer en Uruguay: una actualización 

de los datos disponibles
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʷʱʪ�άΪΪΰ�E�ʮʬʱ�άΪΫβw
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʷʱʪ�άΪΪΰ�E�ʮʬʱ�άΪΫβw
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʬʱ�άΪΫβw
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Como podemos observar, la mayor parte de los jubilados, la mitad en ambos sexos, lo hicieʑ
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʵʹʼ�άΪΫά�E�άΪΫΰw
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Algunas características por departamento
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʬʱ�άΪΫβw
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʬʱ�άΪΫβw
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La salud en las personas mayores
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʷʼ�άΪΫή�E�ʮʵʹʼ�άΪΫΰw
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relación: las mujeres declaran una percepción de salud regular o mala un poco por encima de los 
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ a partir de ʮʵʹʼ�άΪΫά�E�άΪΫΰw
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Principales causas de muerte en las personas mayores

El estado de salud de las personas mayores guarda una vinculación natural y a la vez compleja 
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años. El otro grupo de causas de muerte con alta incidencia en la población de personas mayores 
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Finalmente, otros dos grupos de causas tienen incidencia destacable en la mortalidad de las 

personas mayores: las causas externas —accidentes, suicidios y homicidios— y los denominados 
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Fuente: Elaboración propia sobre datos procesados en el ʬʲʮʷ�-�<->@5>�01��?@-0Ƥ?@5/-?��5@-81?�018�ʶʼʹ�άΪΫγw
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Las personas mayores y sus entornos
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Métodos

La encuesta sobre soledad en la ciudad de Montevideo, realizada entre los meses de octubre y 
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La segunda escala utilizada es la Escala de soledad social ʮʼʽʮ�ʲʲ, cuyo objetivo es la medición 
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en esta oportunidad se aplicó a todas las generaciones. Los resultados de las respuestas agrupan 

-�8-?�<1>?;:-?�1:�@>1?�/-@13;>Ƥ-?y�-=A188-?�=A1�@51:1:�soledad baja, soledad media y soledad alta. ή

�-.8-����w/ 
Escala de soledad social ʮʼʽʮ�ʲʲ
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Factor 1. Percepción de apoyo social
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Factor 3. Índice de Participación Social Subjetiva
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Ambas escalas se complementan exponiendo los aspectos de la soledad descritos en el apartado anterior.
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/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1:1?�?;:�=A51:1?�1D<1>591:@-:�8-�?;810-0�1:�9-E;>�91050-�=A1�8-�31:1>-/5Ǉ:�01�
�-E;>1?w�
�91050-�=A1�B-�-A91:@-:0;�8-�10-0x�05?95:AE1�18�?1:@5951:@;�01�?;810-0�?A.61@5B-x�
019;?@>-:0;�/;>>18-/5Ǉ:�1:@>1�8-?�B->5-.81?�-�@>-Bƃ?�01�8-�<>A1.-�1?@-0Ƥ?@5/-��45ʕ/A-0>-0;�01�
�1->?;:w��?@;�/;:@>-05/1�18�59-35:->5;�?;/5-8�01�=A1�8-�31:1>-/5Ǉ:�01��-E;>1?�1?�8-�=A1�1D<1>5ʑ
menta la mayor soledad subjetiva.

�-.8-����w0 
�1?A8@-0;?�01�8-�1?/-8-�01�?;810-0�?A.61@5B-�ʾʬʵʪw��;>�31:1>-/5Ǉ:

ʰʮʷʮʻʪʬʲ̴ʷ
ʾʬʵʪʕʼʸʵʮʭʪʭ

no tiene soledad tiene soledad ʽʸʽʪʵ

Z VWxU�u YXx[�u TSS�u

Millennials VXxV�u YWxZ�u TSS�u

! W\xY�u XSxW�u TSS�u

�;;91>? XVxV�u WYxZ�u TSS�u

Mayores YUxU�u VZx[�u TSS�u

ʽʸʽʪʵ WYxV�u XVxZ�u TSS�u

Fuente: ʷʲʮʿʮy��:/A1?@-��;810-0�E��1:1>-/5;:1?�άΪΫγx��;:@1B501;w

�ʻʾʮʫʪʼ�ʭʮ��ʱʲʕʬʾʪʭʻʪʭʸ

ʪʿʵʸʻ ʰʵ ʼʲʰw�ʪʼʲʷʽ̴ʽʲʬʪ�ʅʫʲʵʪʽʮʻʪʵʆ

�45ʕ/A-0>-0;�01��1->?;: 24,581 4 xSSS

�-FǇ:�01�B1>;?59585@A01? 24,846 4 xSSS

Asociación lineal por lineal UVxS\S 1 xSSS

��01�/-?;?�Bŝ850;? 562 � �

�;@-y�Ϊ�/-?588-?�@51:1:�2>1/A1:/5-�1?<1>-0-�5:21>5;>�-�ίw��-�2>1/A1:/5-�9Ƥ:59-�1?<1>-0-�1?�ήΫxΰήw

Los resultados sobre la escala de soledad social ʮʼʽʮ� ʲʲ�->>;6-:�/52>-?�05?<->1?w��;:� 8-?�31ʑ
:1>-/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1:1?�8-?�=A1�1D<1>591:@-:�?;810-0�?;/5-8�.-6-x�951:@>-?�=A1�8;?��;;91>?�E�
�-E;>1?�@51:1:�9-E;>�?;810-0�9105-w��A1B-91:@1�8-?�0;?�B->5-.81?�/;>>18-/5;:-:�ʅ@-.8-����w1ʆw
�?@-�1?/-8-�>1ȱ16-�@>1?�2-/@;>1?y�<1>/1</5Ǉ:�01�-<;E;�?;/5-8x�A?;�01�8-?�:A1B-?�@1/:;8;3Ƥ-?�1�

Ƥ:05/1�01�<->@5/5<-/5Ǉ:�?;/5-8�?A.61@5B-w�
:-85F-:0;�9ŝ?�1:�01@-881�8-�05?@>5.A/5Ǉ:�01�/-0-�A:-�01�
8-?�<>13A:@-?�<;>�2-/@;>x�?1�<A101�-<>1/5->�/Ǉ9;�8-?�31:1>-/5;:1?�1D<>1?-:�05?@5:@-?�B-8;>-/5;ʑ
nes sobre el apoyo social. A continuación se describen brevemente los resultados por generación 

desagregados para cada una de las preguntas de la escala ʮʼʽʮ�ʲʲ, de acuerdo con las tres dimenʑ
siones mencionadas.
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�-.8-����w1 
Resultados de la escala de soledad social ʮʼʽʮ�ʲʲw��;>�31:1>-/5Ǉ:

ʰʮʷʮʻʪʬʲ̴ʷ �ʼʬʪʵʪ�ʮʼʽʮ�ʲʲ

soledad baja soledad media ʽʸʽʪʵ

Z Z\xTS�u USx\�u TSS�u

Millennials [UxX�u TZxX�u TSS�u

! ZVxT�u UYx\�u TSS�u

�;;91>? YTxZ�u V[xV�u TSS�u

Mayores XZx[�u WUxU�u TSS�u

total ZTxX�u U[xX�u TSS�u

Fuente: ʷʲʮʿʮx��:/A1?@-��;810-0�E��1:1>-/5;:1?�άΪΫγx��;:@1B501;w

�ʻʾʮʫʪʼ�ʭʮ��ʱʲʕʬʾʪʭʻʪʭʸ

ʪʿʵʸʻ ʰʵ ʼʲʰw�ʪʼʲʷʽ̴ʽʲʬʪ�ʅʫʲʵʪʽʮʻʪʵʆ

�45ʕ/A-0>-0;�01��1->?;: UWxXW\ 4 xSSS

�-FǇ:�01�B1>;?59585@A01? 24,583 4 xSSS

Asociación lineal por lineal USx\[U 1 xSSS

��01�/-?;?�Bŝ850;? 564

Percepción de apoyo social en las generaciones

Frente a la primera pregunta de la escala, ¿Usted tiene a alguien con quien hablar de sus proble-

mas cotidianos?x�?;:�8;?��;;91>?x�1:�/;9<->-/5Ǉ:�/;:�8-?�;@>-?�31:1>-/5;:1?x�=A51:1?�01/8->-:�
@1:1>�1:�91:;>�91050-�/;:�=A51:�4-.8->�01�?A?�<>;.819-?y��siempre�x�A:�ίβxέ�uz��a veces�x�έΪ�uz�
�nunca�x�ΫΫxα�u�ʅ@-.8-����w2ʆw

Con respecto a las preguntas ¿Cree que hay personas que se preocupan por usted?, y ¿Tiene ami-

gos o familiares cuando le hacen falta?x�8;?�<;>/1:@-61?�?;:�?5958->1?�E�:;�4-E�3>-:01?�0521>1:/5-?�
1:@>1� 8-?�31:1>-/5;:1?w��5:�19.->3;x�1?� 5:@1>1?-:@1�?1ǂ-8->�=A1�A:�<;>/1:@-61�>10A/50;�01� 8-?�
31:1>-/5;:1?�9ŝ?�1:B161/50-?�ʅέxέ�u�E�ί�u�1:�8;?��;;91>?�E�άxά�u�E�έxέ�u�1:��-E;>1?x�>1?<1/@5B-ʑ
91:@1ʆ�>1?<;:01:�2>1:@1�-�1?@-?�<>13A:@-?��nunca�x�951:@>-?�=A1�1:�8-?�31:1>-/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1ʑ
:1?x�#x��5881::5-8?�E�!x�<>ŝ/@5/-91:@1�:5:3ȃ:�1:/A1?@-0;�?1ǂ-8Ǉ�1?@-�;</5Ǉ:w
�;>�;@>-�<->@1x�1:�8-�<>13A:@-�¿Siente que no le hacen caso?x�8-�31:1>-/5Ǉ:�!�<>1?1:@-�18�<;>ʑ

/1:@-61�9ŝ?�-8@;�1:� 8-�;</5Ǉ:��nunca�� ʅέΫxΫ�uʆx�951:@>-?�=A1� 8;?��-E;>1?�01/8->-:�1?@-�;</5Ǉ:�
1:�A:�άαxέ�uw��;>�?A�<->@1x�8-�31:1>-/5Ǉ:�#�E�8;?��5881::5-8?�?1ǂ-8-:�1:�A:�Ϋβxέ�u�E�A:�Ϋίxβ�u�1?@-�
opción respectivamente.

¿Se siente triste? 
:@1�1?@-�<>13A:@-x�8-�9-E;>Ƥ-�01�8-?�<1>?;:-?�1:/A1?@-0-?x�01�8-?�05?@5:@-?�
31:1>-/5;:1?x�/;:@1?@-:��a veces» sentirse de esta manera. Si bien es muy bajo el porcentaje de 

1:/A1?@-0;?�=A1�01/8->-:��nunca��?1:@5>?1�@>5?@1?x�/-.1�?1ǂ-8->�=A1x�1:�18�/-?;�01�8;?��;;91>?x�18�
<;>/1:@-61�-?/51:01�-8�ήΪ�uw��:�1?@-�8Ƥ:1-x�<->-�8-�<>13A:@-�¿Se siente usted solo~x�8;?��;;91>? son 

=A51:1?�01/8->-:�1:�?A�9-E;>Ƥ-�:;�?1:@5>?1��nunca��?;8;?�ʅΰέxέ�uʆw



�-<Ƥ@A8;�����ʖ��-�?;810-0�/;9;�/-9<;�01�1?@A05;�018�1:B161/5951:@;www \V

�-.8-����w2 
�1>/1</5Ǉ:�01�-<;E;�?;/5-8�1:�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?

�ʼʬʪʵʪ�ʮʼʽʮ�ʲʲ
Z �ʲʵʵʮʷʷʲʪʵʼ X �ʸʸʶʮʻʼ �ʪ˂ʸʻʮʼ

¿Tiene a alguien con quien puede hablar de sus problemas cotidianos?

Siempre ZXxZ�u Z[xV�u Y[x\�u X[xV�u ZSxS�u

A veces UVxX�u USx[�u VTxT�u VSxS�u UTxT�u

Nunca Sx\�u Sx[�u S TTxZ�u [x\�u

¿Cree que hay personas que se preocupan por usted?

Siempre [[xZ�u [UxX�u [Wx\�u [TxZ�u [[x\�u

A veces TTxV�u TZxX�u TXxT�u TXxS�u [x\�u

Nunca S S S VxV�u UxU�u

¿Tiene amigos o familiares cuando le hacen falta?

Siempre [VxX�u [YxZ�u \TxY�u Z\xU�u [[x\�u

A veces TYxX�u TUxX�u [xW�u TXx[�u Zx[�u

Nunca S Sx[�u S XxS�u VxV�u

¿Siente que no le hacen caso?

Siempre TxZ�u Sx[�u TTx[�u [xV�u YxU�u

A veces [SxS�u [VxV�u XZxT�u YWxU�u YYxX�u

Nunca T[xV�u TXx[�u VTxT�u UZxX�u UZxV�u

¿Se siente triste?

Siempre UxY�u TYxZu Xx[�u VxV�u VwX�u

A veces [TxZ�u [Sx[�u YXxS�u XYxZ�u ZVxW�u

Nunca TXxZ�u UxX�u U\xU�u WSxS�u UVwT�u

¿Se siente usted solo?

Siempre Sx\�u VxV�u XxS�u WxU�u WxW�u

A veces YSx\�u XYxZ�u XUxT�u VUxX�u WYxV�u

Nunca V[xV�u WSxS�u WUx\�u YVxV�u W\xV�u

¿Y, por la noche, se siente solo?

Siempre UxY�u YxZ�u ZxY�u ZxX�u Zx[�u

A veces XTxV�u VXx[�u UTx[�u UTxZ�u TXxY�u

Nunca WYxT�u XZxX�u ZSxY�u ZSx[�u ZYxZ�u

¿Se siente querido?

Siempre ZVx\�u [WxU�u [[xU�u [Xx[�u \UxU�u

A veces UYxT�u TXx[�u TSx\�u TVxV�u XxY�u

Nunca S S Sx[�u Sx[�u UxU�u

Fuente: ʷʲʮʿʮx��:/A1?@-��;810-0�E��1:1>-/5;:1?�άΪΫγx��;:@1B501;w
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En la pregunta ¿Y por las noches, se siente solo~�1?�0;:01�?1�1:/A1:@>-:�8-?�0521>1:/5-?�9ŝ?�?53ʑ
:5Ȱ/-@5B-?w��51:@>-?�8-?�31:1>-/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1:1?�01/8->-:�1:�9-E;>�91050-�?1:@5>?1��a veces» 

?;8;?�<;>�8-�:;/41�ʅ8-�#x�ίΫxέ�uz�8-��5881::5-8,�έίxβ�uʆx�8-?�9-E;>1?�01/8->-:�/;:�9ŝ?�2>1/A1:/5-�
�nunca��?1:@5>?1�?;8;?�<;>�8-�:;/41�ʅαΪxβ�ux�Boomers;�αΰxα�ux��-E;>1?ʆw
�;>�ȃ8@59;x�-:@1�8-�<>13A:@-�¿Se siente querido?, los porcentajes son similares entre las geneʑ

>-/5;:1?x�1:�@-:@;�1:�?A�9-E;>Ƥ-�?1ǂ-8-:�?1:@5>?1��siempre��=A1>50;?w��5�.51:�8;?�<;>/1:@-61?�?;:�
-8@;?�<->-�@;0-?�8-?�31:1>-/5;:1?x�/-.1�01?@-/->�=A1�-8/-:F-:�18�γάxά�u�1:�18�/-?;�01�8;?��-E;>1?w

Uso de nuevas tecnologías

�:�8-�@-.8-����w3�?1�<A101:�;.?1>B->�8;?�Ƥ@19?�=A1�31:1>-:�9-E;>�0521>1:/5-�1:@>1�8-?�31:1>-ʑ
/5;:1?x�8;?�/;>>1?<;:051:@1?�-�8-�?13A:0-�/-@13;>Ƥ-�=A1�/;9<;:1�8-�1:/A1?@-�ʮʼʽʮ�ʲʲx�>121>50-�-8�
uso de nuevas tecnologías.

�-?�0521>1:/5-?�?;:�:;@;>5-?�1:@>1�8-?�31:1>-/5;:1?�-�8-�4;>-�01�>1/A>>5>�-�8-�5:@1>:1@y�8-?�31ʑ
:1>-/5;:1?�9ŝ?�6ǇB1:1?�A@585F-:�4-.5@A-891:@1�8-�>10x�951:@>-?�=A1�8;?��;;91>?�E�8;?��-E;>1?�
8;�4-/1:�1:�91:;>�91050-w��:�@-:@;�=A1�8-�31:1>-/5Ǉ:�#�E�8;?��5881::5-8? ?1ǂ-8-:�1:�A:�γβxέ�u�
E�γί�ux�>1?<1/@5B-91:@1x�A@585F->�«siempre» internet, en la generación de Mayores, menos de la 

95@-0x�18�ήΰxα�ux�01/8->-�A@585F->�4-.5@A-891:@1�1?@1�9105;w��?�5:@1>1?-:@1�?1ǂ-8->�=A1�:;�?1�>1ʑ
gistraron porcentajes en las generaciones jóvenes, Zers y Millennials, con respecto a la no utiliʑ
zación de internet.

�-.8-����w3 
Uso de nuevas tecnologías

�ʼʬʪʵʪ�ʮʼʽʮ�ʲʲ

Z �ʲʵʵʮʷʷʲʪʵʼ X �ʸʸʶʮʻʼ �ʪ˂ʸʻʮʼ

¿Utiliza el teléfono móvil/celular?

Siempre \[xV�u [\xU�u Z\x[�u ZZxX�u [Tx\�u

A veces Sx\�u TSxS�u T\xV�u TXxY�u TUx[�u

Nunca Sx\�u Sx[�u Sx[�u UWxW�u XxV�u

¿Utiliza la computadora/ordenador (otras consolas)?

Siempre W[xZ�u WVxV�u WVxZ�u VYxZ�u VWxW�u

A veces WTxZ�u WVxV�u WVxZ�u T[xV�u TUxU�u

Nunca \xY�u TVxV�u TUxY�u WXxS�u XVxV�u

¿Utiliza internet?

Siempre \[xV�u \XxS�u [TxX�u YYxZ�u WYxZ�u

A veces TxZ�u XxS�u TZxY�u TYxZ�u Zx[�u

Nunca S S Sx[�u UVx[�u WXxY�u

Fuente: ʷʲʮʿʮx��:/A1?@-��;810-0�E��1:1>-/5;:1?�άΪΫγx��;:@1B501;w



�-<Ƥ@A8;�����ʖ��-�?;810-0�/;9;�/-9<;�01�1?@A05;�018�1:B161/5951:@;www \X

�:�1?@-�8Ƥ:1-x�/A-:0;�?1�5:0-3-�?;.>1�18�uso de la computadorax�18�ίέxέ�u�01�8;?��-E;>1?�01/8-ʑ
ra «nunca»�A@585F->8-x�1:�/;:@>-<;?5/5Ǉ:�/;:�8;?�9ŝ?�6ǇB1:1?x�8;?�#1>Fx�=A51:1?�>1?<;:051>;:�1:�
@-8�?1:@50;�?;8;�1:�A:�γxΰ�uw��5:�19.->3;x�1:�8;�=A1�>1Ȱ1>1�-8�uso de dispositivos móviles y celular, 

18�A?;�1?�-8@;�1:�8-?�05?@5:@-?�31:1>-/5;:1?y�18�βΫxγ�u�01�8;?��-E;>1?�E�18�ααxί�u�01�8;?��;;91>?�01ʑ
claran un uso habitual de estos dispositivos.

Participación social subjetiva

En primer lugar, ante la pregunta 
A>-:@1�8-�?19-:-�E�8;?�Ɂ:1?�01�?19-:-��81�88-9-:�;@>-?�<1>-
sonas para salir a la calle?x�?;:�8-�31:1>-/5Ǉ:�#�E� 8-�31:1>-/5Ǉ:�01��-E;>1?�=A51:1?�>1?<;:01:�
«siempre» /;:�9ŝ?�2>1/A1:/5-x�/;:�A:�ήΫxα�u�E�A:�ήαxβ�ux�>1?<1/@5B-91:@1w��:�91:;>�91050-x�8;?�
�5881::5-8?x�8-�31:1>-/5Ǉ:�!�E�8;?��;;91>?x�/;:�A:�έαxί�ux�Ϋέxή�ux�E�άάxί�ux�>1?<1/@5B-91:@1w��;>�
;@>;�8-0;x�8-�1:/A1?@-�?1ǂ-8-�=A1�8-�31:1>-/5Ǉ:�01��-E;>1?�01/8->-�«siempre» 1:�A:�ΰάxά�u 2>1:@1�
a la pregunta ¿Les resulta fácil hacer amigos?x�<;>/1:@-61�=A1�/-?5�0A<85/-�8-?�>1?<A1?@-?�01�8-�31ʑ
:1>-/5Ǉ:�9ŝ?�6;B1:x�8;?�#1>Fx�=A51:1?�>1?<;:051>;:�1:�A:�έΰxί�u�1:�1?@-�/-@13;>Ƥ-�01�8-�<>13A:@-w

�-.8-����w4 
�->@5/5<-/5Ǉ:�?;/5-8�?A.61@5B-

�ʼʬʪʵʪ�ʮʼʽʮ�ʲʲ

Z �ʲʵʵʮʷʷʲʪʵʼ X �ʸʸʶʮʻʼ �ʪ˂ʸʻʮʼ


A>-:@1�8-�?19-:-�E�8;?�Ɂ:1?�01�?19-:-��81�88-9-:�;@>-?�<1>?;:-?�<->-�?-85>�-�8-�/-881�

Siempre WTxZ�u VZxX�u TVxW�u UUxX�u WZx[�u

A veces XTxV�u XXx[�u YYxW�u XSx[�u VSxS�u

Nunca ZxS�u YxZ�u USxU�u UYxZ�u UUxU�u

¿Le resulta fácil hacer amigos?

Siempre VYxX�u XYxZ�u WXxW�u XXx[�u YUxU�u

A veces W\xY�u VXx[�u V\xX�u VVxV�u UTxT�u

Nunca TVx\�u ZxX�u TXxT�u TSx[�u TYxZ�u

¿Acude a algún parque, asociación, casa de jubilados donde se relacione con otros mayores?

Siempre WUxT�u VXxS�u VTxT�u VSxS�u VZx[�u

A veces V[xY�u WTxZ�u UZxZ�u UTxZ�u [x\�u

Nunca T\xV�u UVxV�u WTxU�u W[xV�u XVxV�u

¿Le gusta participar de las actividades de ocio/recreación que se organizan en su barrio?

Siempre TTxV�u TUxX�u TSx\�u UWxU�u USxS�u

A veces VTxV�u VXxV�u VXxV�u VSx[�u [x\�u

Nunca XZxW�u XVx[�u XVx[�u WXxS�u ZTxT�u

Fuente: ʷʲʮʿʮx��:/A1?@-��;810-0�E��1:1>-/5;:1?�άΪΫγx��;:@1B501;w
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Con respecto a la pregunta ¿Acude a algún parque, asociación, donde se relacione con otros de 

su misma edad?, >1?A8@-�5:@1>1?-:@1�?1ǂ-8->�=A1�-�<->@5>�01�8-�31:1>-/5Ǉ:�!�8;?�<;>/1:@-61?�01�8;?�
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En este estudio operacionalizamos el concepto de soledad desde la utilización de dos escalas 
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intermedias en los restantes departamentos.
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nes encaminadas hacia una mayor inclusión digital de las personas mayores de menores recursos 
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el acceso a los dispositivos electrónicos, se produce una expansión en la conectividad a internet.

Se analiza a continuación cómo ha evolucionado el uso de internet por las personas mayores 
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Fuente: Elaboración propia sobre datos de ʮʾʽʲʬ.
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Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la encuesta ʮʾʽʲʬ�01�άΪΫγw
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Asimismo, mientras crece exponencialmente el uso de internet por parte de las personas maʑ
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de dispositivos con conexión a internet.
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con las comunicaciones.
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consolidación de tales cambios.
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Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la encuesta ʮʾʽʲʬ�01�άΪΫγw
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relacionadas con la programación o la instalación de apps, por ejemplo, son las menos alcanzaʑ
das.
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Demencias y salud mental de las personas 

mayores en Uruguay: un campo en disputa 
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demencias tienen una causa muy clara vinculada con un trastorno cerebral o neurológico. Desde 
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Contribuciones y avances en materia de políticas 
<ȃ.85/-?

Plan Nacional de Demencias para la República Oriental del 
Uruguay
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Aportes en la elaboración de la ley de Salud Mental  
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las personas con demencia en particular y la manera de abordarlas estuvieron incluidas en los 
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de intervenciones psicosociales y tratamientos  
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Intervenciones psicosociales para personas con demencia
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nuevos procesos identitarios y subjetivantes, se elaboró una herramienta de intervención grupal 
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lecimiento del conjunto de las actividades realizadas en el ʬʭ.

Intervenciones psicosociales para cuidadores no formales 
de personas con demencia
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meros indicadores, y neutros para el tercero.ή

Intervenciones psicosociales en la comunidad


1?01�8-�8Ƥ:1-�01�
191:/5-?�E��-8A0��1:@-8��;9A:5@->5-x�419;?�>1?<;:050;�@-9.5ƃ:�ʖ2A1ʑ
>-�01�1?-�@->1-�/;:�3>A<;?�01�<1>?;:-?�/;:�0191:/5-�E�?A?�2-9585->1?ʖ�-�05?@5:@-?�019-:0-?�01�
la comunidad comprendidas en un sentido amplio de la salud mental.
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tica de extensión: al inicio, intentaron responder a la demanda posicionados desde la misma 

perspectiva homogeneizante, con mirada apriorista e individual del problema y soslayando el 
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sistió en una serie de talleres con las personas mayores y una serie de encuentros con la red social 

con el objeto de problematizar y desmontar esos prejuicios.
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01�<-:0195-�<;>��;B50ʕΫγ

�:�18�1?/1:->5;�01�<-:0195-�<;>��;B50ʕΫγx�4-:�?50;�<>;9;B50-?�0521>1:@1?�91050-?�?-:5@-ʑ
>5-?x�18�05?@-:/5-951:@;�Ȼ?5/;�E�?;/5-8�01?@-/-0-91:@1x�/;:�-/1:@;�?;.>1�18�3>A<;�01�<1>?;:-?�
mayores, al momento de escribir este texto. A ello ha contribuido la naturalización y reproducʑ
/5Ǉ:�ʖ-�@>-Bƃ?�01�8;?�9105;?�9-?5B;?�01�/;9A:5/-/5Ǉ:x�<>5:/5<-891:@1ʖ�01�05?/A>?;?�E�;@>-?�
<>ŝ/@5/-?�?;/5-81?�=A1�A.5/-:�-�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;9;�<;.8-/5Ǉ:�01�>51?3;�01?01�A:-�<1>?ʑ
<1/@5B-�4;9;31:15F-:@1�E�1?@539-@5F-:@1w��:�-83A:;?�/;81/@5B;?�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�E�?A?�BƤ:ʑ
/A8;?�<>59->5;?x�?1�4-�>12;>F-0;�18�59-35:->5;�?;/5-8�=A1�-?;/5-�01/85B1x�01<1:01:/5-�E�<-@;8;3Ƥ-�
/;:�8-�1@-<-�01�8-�B161Fw��;>�@-:@;x�1?@-?�91050-?�?-:5@->5-?�=A1�/;:@>5.AE1:�-8�-5?8-951:@;�?;/5-8�
y a un aumento del estigma asociado con la vejez ubican a la persona mayor como sujeto de neceʑ
?50-01?�-8�=A1�?1�01.1�-?5?@5>�E�2;>9-:�<->@1�01�-83A:;?�01�8;?�;.?@ŝ/A8;?�1:�18�<8-:;�1<5?@19;8Ǉʑ
35/;�E�<;8Ƥ@5/;�<1>/5.50;?�1:�18�ȃ8@59;�@519<;�<->-�18�01?->>;88;�01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�01>1/4;?�
humanos y salud mental comunitaria (ʷʲʮʿʮx�άΪάΪz��ƃ>1Fx�άΪάΪz��;B5>-�E��ƃ>1Fx�άΪάΪʆw

�<->@5>�01�1?@-�>1-850-0x�?1�4-:�31:1>-0;�0521>1:@1?�5:@1>B1:/5;:1?�<?5/;?;/5-81?�<->-�@>-.-ʑ

6->�/;:�/;81/@5B;?�01�<1>?;:-?�9-E;>1?x�1:@>1�8-?�=A1�01@1/@-9;?�-83A:-?�/;:�01<1:01:/5-�81B1�
E�9;01>-0-�=A1�/;:/A>>1:�-�A:�/1:@>;�01�0Ƥ-w��:�1?@1�/-?;x�8-�<>;<A1?@-�-8/-:F-�-�0;?�3>A<;?�01�
<1>?;:-?�9-E;>1?�-�05?@-:/5-�ʖBƤ-�B501;/;:21>1:/5-ʖx�?;.>1�8-�.-?1�01�01?->>;88->�8-�/>1-@5B5ʑ
0-0�1�5:B1:@5B-x�-�8-�B1F�=A1�2-/585@->�=A1�<;:3-:�1:�<-8-.>-?�8-�2;>9-�1:�=A1�B5B1:�8-�?5@A-/5Ǉ:�
01�<-:0195-x�/;:?@>AE1:0;�A:-�:A1B-�:->>-@5B-�?;.>1�?Ƥ�95?9;?w��1�4-� 5:@1>B1:50;�@-9.5ƃ:�



�-<Ƥ@A8;���ʖ�
191:/5-?�E�?-8A0�91:@-8�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:��>A3A-Ewww 137

6A:@;�/;:�<>;21?5;:-81?�01�05?@5:@-?�05?/5<85:-?�=A1�@>-.-6-:�/;:�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:�0521>1:@1?�
instituciones. Estos dispositivos se vienen instalando en espacios virtuales debido a las medidas 

01�05?@-:/5-951:@;�Ȼ?5/;x�/;:�18�;.61@5B;�01�05?95:A5>�8-�05?@-:/5-�<?5/;?;/5-8�E�-21/@5B-�1:�8;?�05ʑ
21>1:@1?�-/@;>1?x�-?Ƥ�/;9;�<>;.819-@5F->�8;?�121/@;?�01�8-?�<>ŝ/@5/-?�E�05?/A>?;?�?;/5-81?�1:�@;>:;�
01�8-�B161F�E�8-�?-8A0�91:@-8x�/;:�1?<1/5-8�ƃ:2-?5?�1:�-=A188-?�:-@A>-85F-0-?�1:�1?@-�?5@A-/5Ǉ:�01�
<-:0195-w��:�@-8�?1:@50;x�/-.1�01?@-/->�=A1�0A>-:@1�-83A:;?�91?1?�419;?�<->@5/5<-0;�/;:�2>1ʑ
/A1:/5-�1:�8;?�<>5:/5<-81?�9105;?�01�/;9A:5/-/5Ǉ:�E�1:�8-?�>101?�?;/5-81?x�-�@>-Bƃ?�01�1:@>1B5?@-?x�
>1<;>@-61?�E�:;@-?z�/;:@>5.AE1:0;�-�8-�01/;:?@>A//5Ǉ:�01�05/4-?�<>ŝ/@5/-?�-?Ƥ�/;9;�-�8-�31?@-/5Ǉ:�
de nuevos procesos subjetivantes y emancipadores del colectivo de personas mayores en contraʑ
<;?5/5Ǉ:�/;:�-=A188;?�<>;/1?;?�<-?5B5F-:@1?�E�01?A.61@5B-:@1?w


B-:/1?�1:�8-�2;>9-/5Ǉ:�E�/-<-/5@-/5Ǉ:� 
01�>1/A>?;?�4A9-:;?�<->-�18�-.;>0-61� 
1�5:@1><>1@-/5Ǉ:�01�8-?�0191:/5-?

�8�@19-�01�8-�2;>9-/5Ǉ:�E�/-<-/5@-/5Ǉ:�01�>1/A>?;?�4A9-:;?�@>-:?B1>?-85F-�@;0-�8-�-/@5B50-0�
01�5:B1?@53-/5Ǉ:x�1:?1ǂ-:F-�E�1D@1:?5Ǉ:�=A1�4-�B1:50;�01?->>;88ŝ:0;?1�1:�1?@-�8Ƥ:1-�01�@>-.-6;�E�
4-�?50;�A:�;.61@5B;�9AE�59<;>@-:@1�<->-�;>51:@->�:A1?@>;�=A14-/1>w��A91>;?-?�>1/;91:0-/5;ʑ
:1?�5:@1>:-/5;:-81?�/;:B;/-:�-�8;?�3;.51>:;?�-�01Ȱ:5>�1?@>-@135-?�:-/5;:-81?�05>5350-?�-�916;>->�
8-�<>1B1:/5Ǉ:x�18�05-3:Ǉ?@5/;�@19<>-:;�E�18�@>-@-951:@;�5:@13>-8�01�8-?�<1>?;:-?�=A1�@>-:?5@-:�
1:21>910-01?�91:@-81?� 1:� 8-� B161F� ʅʸʷʾx� άΪΪάʆw��:� 18�95?9;� ?1:@50;x� 8-�
8F41591>�?�
5?1-?1�
International (ʪʭʲʆ�4-/1�>121>1:/5-�1?<1/ƤȰ/-91:@1�-�1?@;?�-?<1/@;?�B5:/A8-0;?�/;:�8-�18-.;>-ʑ
/5Ǉ:�01�1?@>-@135-?�1:�18�-.;>0-61�01�8-?�0191:/5-?�ʅ�;@�E��1@>1-x�άΪΫέʆw��:�<->@5/A8->x�01?01�8-�
�;:B1:/5Ǉ:��:@1>-91>5/-:-�?;.>1�8-��>;@1//5Ǉ:�01�8;?�
1>1/4;?��A9-:;?�01�8-?��1>?;:-?��-E;ʑ
>1?x�-<>;.-0-�<;>�8-��>3-:5F-/5Ǉ:�01��?@-0;?�
91>5/-:;?�ʅʸʮʪʆ�1:�άΪΫίx�?1�1D4;>@-�-�8;?�1?@-0;?�
9519.>;?�-�8-�2;>9-/5Ǉ:�E�/-<-/5@-/5Ǉ:�01�1=A5<;?�9A8@505?/5<85:->5;?�1:�18�/-9<;�01�8-�?-8A0�
mental en torno de este colectivo de personas.

�5�.51:�:A1?@>;�<-Ƥ?�4-�-041>50;�-�8-��;:B1:/5Ǉ:�E�8-?�01/8->-/5;:1?�91:/5;:-0-?�-:@1>5;>ʑ
91:@1x�-ȃ:�:;�/;:@-9;?�/;:�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?�<>1B1:@5B-?�;�01�B-8;>-/5Ǉ:�018�59<-/@;�?;/5-8�?;ʑ
.>1�8-�B161F�01�8-?�1:21>910-01?�91:@-81?�Ex�9ŝ?�/;:/>1@-91:@1x�01�8-?�0191:/5-?w��:�1?@1�?1:@5ʑ
0;x�?5�.51:�8;�01Ȱ:50;�1:�18��8-:��-/5;:-8�01��-8A0��1:@-8�άΪάΪʕάΪάα�>1?<1/@;�01�8-�2;>9-/5Ǉ:�01�
recursos humanos es un avance (ʶʼ x́�άΪάΪʆx�-ȃ:�:;�?1�4-�05?<A1?@;�A:-�1?@>-@135-�1?<1/ƤȰ/-�01�
2;>9-/5Ǉ:�E�/-<-/5@-/5Ǉ:�@ƃ/:5/-�<->-�18�@>-.-6;�01�-.;>0-61�1�5:@1>B1:/5Ǉ:�/;:�<1>?;:-?�/;:�01ʑ
91:/5-?�E�?A?�2-9585-?x�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�01>1/4;?�4A9-:;?�E�?-8A0�91:@-8�/;9A:5@->5-w
�->-�/;:@>5.A5>�-�A:�/-9.5;�01�9;018;�01�-@1:/5Ǉ:�E�-�A:�/-9.5;�/A8@A>-8x�01.1:�?1>�2;>@-81ʑ

/50-?�8-�2;>9-/5Ǉ:�E�8-�/-<-/5@-/5Ǉ:�@ƃ/:5/-�@-:@;�01�8;?�<>;21?5;:-81?�/;9;�01�8-?�<1>?;:-?�/A5ʑ
0-0;>-?�=A1�?1�01?19<1ǂ-:�1:�18�ʼʷʲʼ y en el ʼʷʲʬw�
?595?9;x�?1�01.1>Ƥ-�5:@13>->�1:�8-?�05?@5:@-?�
/A>>Ƥ/A8-?�A:5B1>?5@->5-?�8-�<>;.819ŝ@5/-�01�8-?�0191:/5-?w��-8�4-�?50;�A:-�9;@5B-/5Ǉ:�01?01�8-�
8Ƥ:1-�01�
191:/5-?�E��-8A0��1:@-8��;9A:5@->5-�018�ʬʲʮʷ, en el trabajo a nivel de grado y de posʑ
3>-0;�-�:5B18�:-/5;:-8y�?1�4-�05?1ǂ-0;�A:�01?->>;88;�01�8-�@19ŝ@5/-�4-/5-�0521>1:@1?�?1>B5/5;?�01�



ʬʲʮʷ — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez138

la ʾʭʮʵʪʻ�1:� 8-� 2;>9-/5Ǉ:�01�3>-0;�1� 5:/8A50;�/A>?;?�1:�2;>9-/5;:1?�01�<;?3>-0;y�/A>?;?�01�
2;>9-/5Ǉ:�<1>9-:1:@1x�05<8;9-x�9-1?@>Ƥ-?�E�0;/@;>-0;w
�:�1619<8;�1?�8-�/A>>Ƥ/A8-�01�8-�85/1:/5-@A>-�01��?5/;8;3Ƥ-x�1:�/AE;�>1/;>>50;�?1�4-:�-8;6-ʑ

do contenidos sobre abordaje e interpretación en las demencias, en perspectiva de derechos huʑ
9-:;?�E�?-8A0�91:@-8�/;9A:5@->5-x�=A1�5:@13>-:�@-:@;�8;?�<>;3>-9-?�01�A:50-01?�/A>>5/A8->1?�
;.853-@;>5-?�/;9;�01�?195:->5;?x�<>ŝ/@5/-?�E�<>;E1/@;?�01�5:B1?@53-/5Ǉ:w��;9;�/;:?1/A1:/5-x�8-�
@19ŝ@5/-�4-�1?@-0;�<>1?1:@1�1:�@>-.-6;?�Ȱ:-81?�01�3>-0;�=A1�05?/A@1:�E�>1?<;:01:�-8�<>;.819-�01�
las demencias y la salud mental comunitaria en personas mayores.

�-�2;>9-/5Ǉ:�01�1?@A05-:@1?�-�@>-Bƃ?�01�<>ŝ/@5/-?�01�1D@1:?5Ǉ:�?1�4-�01?->>;88-0;�9105-:@1�
/;;>05:-/5Ǉ:�01�8;?�05?<;?5@5B;?�01�5:@1>B1:/5Ǉ:w�
1?01�18��-881>�01�919;>5-x�501:@50-0�E�/>1-ʑ
@5B50-0x�18��-881>�01�<>;9;/5Ǉ:�1:�?-8A0�91:@-8�<->-�2-9585->1?ʕ/A50-0;>1?�01�<1>?;:-?�/;:�
8ʑ
zheimer, y desde las intervenciones psicosociales en la comunidad, se dio participación a estuʑ
05-:@1?�01�3>-0;�01��?5/;8;3Ƥ-�E�018�05<8;9-�1:��?5/;31>;:@;8;3Ƥ-w��?@;?�@-881>1?�/;:@->;:�/;:�
?A<1>B5?5Ǉ:�?19-:-8�-�/->3;�01�A:�1=A5<;�01�@>1?�<>;21?;>1?x�0;?�01�188;?�:;B181?�0;/1:@1?x�01�
9-:1>-�=A1�1?@1�1?<-/5;�/;8-.;>Ǉ�<->-�?A�<>;<5-�2;>9-/5Ǉ:w
�-�?5?@19-@5F-/5Ǉ:�01?01�8-�=A1�?A>35Ǉ�18��-881>�<->-�2-9585->1?ʕ/A50-0;>1?�/;:@Ǉ��/;:�8-�<->ʑ

@5/5<-/5Ǉ:�01�1?@A05-:@1?�01�3>-0;�E�01�<;?3>-0;�6A:@;�-�8;?�2-9585->1?ʕ/A50-0;>1?�E�8;?�0;/1:@1?x�
1:�@>-.-6;�/;:6A:@;�-�8;�8->3;�01�@;0;�18�<>;/1?;w��-.1�-3>13->�=A1�01?01�8;?�@-881>1?�<->-�2-95ʑ
85->1?ʕ/A50-0;>1?�?A>35Ǉ�;@>-�5:?@-:/5-�01�2;>9-/5Ǉ:�-�/->3;�01�0;/1:@1?�018�ʬʲʮʷ, en la ciudad 

01��A1:;?�
5>1?x�05>5350-�-�85/1:/5-0-?�1:��?5/;8;3Ƥ-�E�1:��>-.-6;��;/5-8�=A1�?1�01?19<1ǂ-.-:�1:�
ʪʵʶʪx�8-�;>3-:5F-/5Ǉ:�/5B58�01�2-9585->1?ʕ/A50-0;>1?�01�1?-�/5A0-0w
�19;?�/;:?@-@-0;�=A1�9A/4;?�13>1?-0;?�4-:�B1:50;�?53A51:0;�8-�@>-E1/@;>5-�01�8-�@19ŝ@5/-x�

E-�?1-�1:�8;?�/A>?;?�01�2;>9-/5Ǉ:�<1>9-:1:@1�;�018�05<8;9-x�E�1:/-95:-:0;�?A?�5:B1?@53-/5;:1?�
01�9-1?@>Ƥ-�;�0;/@;>-0;�4-/5-�1?@;?�@19-?w��;�=A1>19;?�016->�01�91:/5;:->�=A1�1?@A05-:@1?�=A1�
1:�?A�9;91:@;�/A>?-.-:�-83A:-�01�8-?�<>ŝ/@5/-?�01�1D@1:?5Ǉ:�/;8-.;>->;:�1:�8-�@->1-�01�>1/;81/ʑ
@->�Ȱ>9-?�<->-�<>1?1:@->�8-�B1>?5Ǉ:�;>535:-8�018��8-:��-/5;:-8�01�
191:/5-?w��;:?501>-9;?�=A1�
1?@-�5:?@-:/5-�/;:?@5@AEǇ�A:�45@;�59<;>@-:@1�1:�8-�2;>9-/5Ǉ:x�1:�8-�91050-�1:�=A1�1?@AB;�-/;9ʑ
<-ǂ-0-�01�05?@5:@-?�6;>:-0-?�E�1B1:@;?�1:�0521>1:@1?�/5A0-01?�018�<-Ƥ?�/;:�18�;.61@5B;�01�4-/1>�
/;:;/1>�18��8-:�E�?A?/5@->�-<;E;?�<->-�1?-�<>1?1:@-/5Ǉ:�5:5/5-8w

La participación en congresos nacionales e internacionales ha proporcionado otra instanʑ
/5-�01�2;>9-/5Ǉ:�01�>1/A>?;?�4A9-:;?x�E-�=A1�9ŝ?�-88ŝ�01�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�01�8;?�0;/1:@1?�01�8-�
8Ƥ:1-x�1:�B->5-0-?�5:?@-:/5-?�ʅ91?-?�>10;:0-?x�/A>?;?x�<-:181?x�<Ǉ?@1>?ʆx�9A/4;?�1?@A05-:@1?�01�
3>-0;x�018�05<8;9-�E�9-1?@>Ƥ-?�4-:�/;:/A>>50;�/;:�?A?�<>;<5-?�<>1?1:@-/5;:1?�?;.>1�8-�@19ŝ@5ʑ
ca, supervisados por docentes. A nivel internacional, hemos iniciado un proceso de transmisión 

01�/;:;/5951:@;?�E�/;;<1>-/5Ǉ:�1:�1?@;?�@19-?�-�@>-Bƃ?�01�?195:->5;?�01�<;?3>-0;�1:�A:5B1>?5ʑ
0-01?�01�
>31:@5:-�ʅ�:5B1>?50-0��-/5;:-8�01��-:@5-3;�018��?@1>;�E��:5B1>?50-0��-/5;:-8�01��-�
�8-@-ʆx��ƃD5/;�ʅ�:5B1>?50-0��-/5;:-8�
A@Ǉ:;9-�01��ƃD5/;ʆx��4581�ʅ�:5B1>?50-0��5ǂ-�018��->ʆx�
�/A-0;>�ʅ�:5B1>?50-0��;85@ƃ/:5/-��-81?5-:-ʆx�1:@>1�;@>-?�-/@5B50-01?w



�-<Ƥ@A8;���ʖ�
191:/5-?�E�?-8A0�91:@-8�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�1:��>A3A-Ewww TV\

�121>1:/5-?�.5.85;3>ŝȰ/-?

ʪʾʭʪʼ�ʕ�
?;/5-/5Ǉ:��>A3A-E-�01�
8F41591>�E��5958->1?�ʅάΪΫΰʆw�Plan Nacional de Demencias para la 

República Oriental del Uruguay. Propuesta de políticas públicas para promover y garantizar los 

derechos humanos de las personas con demencia y sus familiares en el país. Disponible en

4@@<?yʋʋCCCw-A0-?w;>3wAEʋΪΰʢ�:2;>9-/5;:ʋ
�

�ʢ�8-:ʢ�-/5;:-8ʢ
191:/5-?ʕ�>1?1:@-/5;:ʢ
�A.85/-w<02

�1>>518x��w�E��ƃ>1Fx��w�ʅάΪΪαʆw�Alzheimer y psicoterapia. Clínica e investigaciónw��;:@1B501;y��?5/;85.>;?w
�-81:01x��w�ʅάΪΪβʆw�Psicofármacos y salud mental: la ilusión de no serw��A1:;?�
5>1?y��A3->��05@;>5-8w
�;:Fŝ81F��->0;x��w�E��ƃ>1F��8B->1Fx��w�ʅάΪΪαʆw�La invención de los trastornos mentales. ¿escuchando al 

fármaco o al paciente? Madrid: Alianza.

�::1?x�
w�E��-:@4;><1x��w�ʅάΪΫέʆw�
1B18;<5:3�@41;>1@5/-8�A:01>?@-:05:3?�;2�0191:@5-�-:0�@415>�
-<<85/-@5;:�@;�0191:@5-�/->1�<;85/E�5:�@41���w�
191:@5-~�στ�ʅΰʆx�ΰβάʕΰγΰw

�5@C;;0x��w�ʅΫγγΪʆw�ȿ1�
5-81/@5/?�;2�
191:@5-y� 5@4��->@5/A8->��121>1:/1�@;�
8F41591>�?�
5?1-?1w�

315:3�-:0��;/51@E}�σςx�ΫααʕΫγΰw

ʖ�ʅΫγγέʆw��;C->0?�-�ȿ1;>E�;2�
191:@5-��->1y�ȿ1��:@1><1>?;:-8��>;/1??w�
315:3�-:0��;/51@E|�συ�ʅΫʆx�ίΫ�
ʕ�ΰαw

ʖ�ʅΫγγαʆw�
191:@5-�>1/;:?501>10~��41�<1>?;:�/;91?�Ɂ>?@w��A/75:34-:y��<1:��:5B1>?5@E��>1??w
�11x��wx��;1:x��w�E�ȿ;>:@;:x�
w�ʅάΪΫήʆw�ȿ1�<?E/4;8;35/-8�59<-/@�;2�-�05-3:;?5?�;2�
8F41591>�?�05?1-?1w�


191:@5-|�συ�ʅέʆx�άβγʕέΪίw
�5?49-:x��wx��41?@;:x��w�E��95@4?;:x��w�ʅάΪΫΰʆw�ȿ1�<->-0;D�;2�0191:@5-y��4-:31?�5:�-??5958-@5;:�

-ȵ1>�>1/15B5:3�-�05-3:;?5?�;2�0191:@5-w�
191:@5-}σχ�ʅάʆx�ΫβΫʕάΪέw
ʶʼʹ�ʅάΪάΪʆw��8-:��-/5;:-8�01��-8A0��1:@-8�τςτςʗτςτω. Disponible en

4@@<?yʋʋCCCw3A.wAEʋ5:?@5@A/5;:ʑ:-/5;:-8ʑ01>1/4;?ʑ4A9-:;?ʑA>A3A-Eʋ?5@1?ʋ5:?@5@A/5;:ʑ:-/5;:-8ʑ
01>1/4;?ʑ4A9-:;?ʑA>A3A-EʋȰ81?ʋ0;/A91:@;?ʋ:;@5/5-?ʋ�8-:uάΪ�-/5;:-8uάΪ01uάΪ�-8A0uάΪ
�1:@-8uάΪuάΪάΪάΪʑάΪάαuάΪ-<>;.-0;w<02

�5@/4188x��wx��/�;88A9x��w�E��;:-34-:x��w�ʅάΪΫέʆw�ȿ1�<1>?;:-8�59<-/@�;2�05?/8;?A>1�;2�-�0191:@5-�
05-3:;?5?y�-�@419-@5/�>1B51C�;2�@41�85@1>-@A>1w�British Journal of Neuroscience Nursing,�ϋ�ʅίʆx�
άάέʕάάβw

ʷʾ�ʅάΪΪάʆw�Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Nueva York: Naciones 

�:50-?w
ʷʲʮʿʮ�ʅάΪάΪʆw�Aportes del Núcleo Interdisciplinario de Estudios sobre la Vejez y el Envejecimiento para 

el trabajo en Salud Mental con Personas Mayores en el marco de la situación sanitaria por Covid 

σϋ}�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�01>1/4;?�4A9-:;?w��;:@1B501;y��-/A8@-0�01��?5/;8;3Ƥ-x�ʾʭʮʵʪʻ. 

Disponible en

4@@<?yʋʋ<?5/;w10AwAEʋ:;@5/5-?ʋ-<;>@1?ʑ018ʑ:A/81;ʑ5:@1>05?/5<85:->5;ʑ01ʑ1?@A05;?ʑ?;.>1ʑ8-ʑB161FʑEʑ18ʑ
1:B161/5951:@;ʑ<->-

ʸʮʪ�ʅάΪΫίʆw�Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas 

Mayoresw��1/A<1>-0;�-�<->@5>�01
4@@<yʋʋCCCw;-?w;>3ʋ1?ʋ?8-ʋ005ʋ@>-@-0;?ʢ9A8@58-@1>-81?ʢ5:@1>-91>5/-:;?ʢ-ʑαΪʢ01>1/4;?ʢ4A9-:;?ʢ
personas_mayores.asp

�8-F->ŝ:x��wx��15?.1>3x��wx��8->1x��wx��>AFx��wx��1ǂ-x��wx�
18��1>x��w�{��Aǂ5Fx��w�ʅάΪΫΪʆw��Ȱ/-/5-�01�8-?�
@1>-<5-?�:;�2->9-/;8Ǉ35/-?�1:�8-�1:21>910-0�01�
8F41591>y�A:-�>1B5?5Ǉ:�?5?@19ŝ@5/-w�Dement 

Geriatr Cogn Disordx�ʅέΪʆx�ΫΰΫʕ�Ϋαβw
�ƃ>1Fw��w�ʅάΪΫήʆw�
19;>-?x�05-3:Ǉ?@5/;?�E�@>-@-951:@;?�<->-�8-?�<1>?;:-?�/;:�0191:/5-�1:�18�?5?@19-�

01�?-8A0�01��>A3A-Ey�A:�-:ŝ85?5?�01�?5@A-/5Ǉ:w��:�ʲʷʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼ�ʅ/;;>0wʆ�ʅάΪΫήʆx�Las 



ʬʲʮʷ — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejezTWS

personas mayores ante el cuidado. Aportes del ˇˌˋʿ̠ ˍː˃ˑ  para la construcción de un Sistema 

Nacional de Cuidados�ʅ<<w�γίʕΫέΪʆw��;:@1B501;y�ʲʷʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼ. Disponible en

4@@<yʋʋ5:9-E;>1?w9501?w3A.wAEʋ5::;B-<;>@-8ʋȰ81ʋέήβάγʋΫʋ8-?ʢ<1>?;:-?ʢ9-E;>1?ʢ-:@1ʢ18ʢ/A50-0;ʢ
C1.ʢάw<02�w�
��y�ΫΪwΫέΫήΪʋάwΫwΫίγΪwΰββΪ

ʖ�ʅάΪΫΰʆw�Las dolencias de la mente. Prácticas de atención y cuidado de personas con demencia en Uruguay 

ʅ@1?5?�01�0;/@;>-0;�5:ƃ05@-ʆw��19105;?�01��?/-8-0-y�
1<->@-91:@;�01��-8A0��;9A:5@->5-x�
�:5B1>?50-0��-/5;:-8�01��-:ȃ?w

ʖ�ʅάΪΫβʆw��8�@>-@-951:@;�01�8-?�0191:/5-?�1:�18�?5?@19-�01�?-8A0�01��>A3A-Ew�Psicología, Conocimiento 

E��;/510-0}�ϊ�ʅάʆx�ΫέγʕΫΰγw
ʖ�ʅάΪάΪʆw�Personas mayores en la pandemia. Disponible en

4@@<?yʋʋ<?5/;w10AwAEʋ/;B50ʋ<1>?;:-?ʑ9-E;>1?

�ƃ>1Fx��wx�
/;?@-x��w�E��-801Fx��w�ʅάΪΫίʆw��8��-881>�01�<>;9;/5Ǉ:�01�?-8A0�91:@-8�<->-�2-9585->1?ʕ
/A50-0;>-?�01�<1>?;:-?�/;:�0191:/5-w��:��w��1>>A@@5�E��w��-.;x�Apuntes para la acción IV. 

Sistematización de experiencias de extensión universitaria,�<<w�ΰέʕβΪw��;:@1B501;y�ʬʼʮʪʶʕ
ʾʭʮʵʪʻ. Disponible en

4@@<yʋʋCCCw1D@1:?5;:w10AwAEʋ?5@1?ʋ1D@1:?5;:w10AwAEʋȰ81?ʋ
<A:@1?ʢ<->-ʢ8-ʢ-//5;:ʢ��w<02

�ƃ>1Fx��w�E��1>>-:0;x��w�ʅάΪΫγʆw��4-<@1>�ήαy��>A3A-Ew��:�
w��A>:?�E��w��;.1>@�ʅ10?wʆx�Dementia Care: 

International Perspectives ʅ<<w�έίΫʕέίαʆw��;:0>1?y��D2;>0��:5B1>?5@E��>1??w
�;@x�
w��w�E��1@>1-x��w�ʅάΪΫέʆw�Improving dementia care worldwide. Ideas and advise on developing and 

implementing a national dementia planw��;:0>1?y��A<-ʋʪʭʲ.
�;.81?x��wx��A/A>188-x��wx��;>953-x��wx��;>@x��w�et al.�ʅάΪΫΫʆw��-�5:2;>9-/5Ǉ:�018�05-3:Ǉ?@5/;�1:�8-�

demencia. �1B5?@-��?<-Ǌ;8-��1>5-@>Ʃ-�E��1>;:@;8;3Ʃ-}�φψ�ʅέʆx�ΫΰέʕΫΰγw
�;B5>-x�
w�E��ƃ>1Fx��w�ʅάΪάΪʆw��;:?501>-/5;:1?�<->-�A:-�>1?<A1?@-�5:/8A?5B-�01�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�

-:@1�8-�<-:0195-��;B50ʕΫγ�1:�8-?�
9ƃ>5/-?w��:�Guía práctica de respuestas inclusivas y con 

1:2;=A1�01�01>1/4;?�-:@1�18��;B50ʗσϋ�1:�8-?�
9Ƈ>5/-?. Washington, D.C.: ʸʮʪw��1/A<1>-0;�01
4@@<yʋʋCCCw;-?w;>3ʋ1?ʋ?-0E1ʋ<A.85/-/5;:1?ʋ���
ʢ��
w<02

�-.-@x��w�ʅΫγγήʆw��D/1??�05?-.585@E�-:0�9-853:-:@�?;/5-8�<?E/4;8;3Ey�
�/-?1�?@A0E�;2�
8F41591>�?�
disease. �;A>:-8�;2��;99A:5@E�-:0�
<<E8��;/5-8��?E/4;8;3E}�φ�ʅέʆx�ΫίαʕΫΰΰw

�@;875:1>x�
w�ʅάΪΫέʆw Medicalización de la vida, sufrimiento subjetivo y prácticas en salud mental. 

Disponible en

4@@<yʋʋCCCw@>-.-6;?;/5-8wA:8<w10Aw->ʋA<8;-0?ʋ0;/?ʋ?@;875:1>ʢάΪΫέʢ9105/-85F-/5:ʢ01ʢ8-ʢB50-ʢʢʢ
?A2>5951:@;ʢ?A.61@5BʢάΪΫήw<02��ʇ>1/A<1>-0;�1:�-.>58�01�άΪΫΰʈ



�ʪʹ̐ʽʾʵʸ���

Roles de género y consumo problemático 

de sustancias en la vejez

�ʪʫʻʲʮʵ��ʪʼʽʻʸ�
ʰʾʲʵʮʻʪ

Resumen

�1�<>1?1:@-�A:-�->@5/A8-/5Ǉ:�@1Ǉ>5/-�?;.>1�18�/;:?A9;�<>;.819ŝ@5/;�01�?A?@-:/5-?�<?5/;-/ʑ
@5B-?�1:�<1>?;:-?�9-E;>1?x�/;:�ƃ:2-?5?�?;.>1�18�/;:?A9;�01�-8/;4;8�E�01�0>;3-?�<?5/;@>Ǉ<5/-?�
01�<>1?/>5</5Ǉ:w��-� ?A.61@5B-/5Ǉ:�01�<ƃ>050-?�E�3-:-:/5-?�=A1�;/A>>1�1:�18� 1:B161/5951:@;�1?�
->@5/A8-0-�01?01�A:-�<1>?<1/@5B-�01�31>;:@;8;3Ƥ-�/>Ƥ@5/-x�/;:�18�@19-�01�8-�05:ŝ95/-�018�/;:?Aʑ
9;�01�?A?@-:/5-?�E�/;:�8-�1<50195;8;3Ƥ-�018�/;:?A9;�<>;.819ŝ@5/;�1:��>A3A-Ew��1�5:@13>-�-�8-�
05?/A?5Ǉ:�8-�<1>?<1/@5B-�01�3ƃ:1>;�/;9;�-:-85F-0;>�@>-:?B1>?-8�ʖ/;:�ƃ:2-?5?�?;.>1�8-?�88-9-0-?�
�9-?/A85:50-01?�E�2195:50-01?�41319Ǉ:5/-?�ʖx�/;:�18�<>;<Ǉ?5@;�01�/;9<>1:01>�18�/;:@1D@;�E�
-83A:-?�05:ŝ95/-?�E�<>ŝ/@5/-?�018�A?;�01�?A?@-:/5-?�<?5/;-/@5B-?�1:�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?w



ʬʲʮʷ — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez142

I was a young boy that had big plans 
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considerara su vejez con complacencia.
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�ʲʶʸʷʮ�ʭʮ��ʮʪʾʿʸʲʻx��ʪ��ʮʳʮ˃x�άΪΫά

�:@>;0A//5Ǉ:

�:�1?@1�/-<Ƥ@A8;Ϋ se discute el consumo problemático de dos sustancias psicoactivas —alcohol y 

<?5/;2ŝ>9-/;?�01�<>1?/>5</5Ǉ:ʖ�en personas mayoresά (en adelante, ʬʹʼʹʆx�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�8-�?A.ʑ
61@5B-/5Ǉ:�01�8-?�<ƃ>050-?�E�8-?�3-:-:/5-?�=A1�?1�<>;0A/1�1:�18�1:B161/5951:@;�ʖ1:@1:050-�/;9;�
el proceso y capacidad de la persona para representar, simbolizar y elaborar el envejecimiento 
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nes sociales de roles a varones y mujeres.έ
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<;?5.81�>1/A>>5>�-�-0B1>.5;?�/;:�9->/-�01�3ƃ:1>;�E�@-9.5ƃ:�18�A?;�01��8-?ʋ8;?�x�-?Ƥ�/;9;�18�A?;�01�8;?�/->-/@1>1?�
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sin ninguna connotación discriminatoria.
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feminidades hegemónicas en el envejecimientoή�E�8-�B161Fw�
9.;?�161?�@19ŝ@5/;?x�18�/;:?A9;�<>;ʑ
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de primera elección para el tratamiento de la ansiedad y la depresión, y del consumo de alcohol.
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85.>1�-�9-E;>1?�01�Ϋβ�-ǂ;?x�E�=A1�8;?�<?5/;2ŝ>9-/;?�813-81?�?;:�<>1?/>5<@;?�<;>�9ƃ05/;?x�?5�.51:�
<A101:�?1>�;.@1:50;?�1:�91>/-0;?�<->-818;?x�?1�-:-85F->ŝ:�8-?�05:ŝ95/-?�E�<>ŝ/@5/-?�018�91>/-0;�
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el proceso de discusión legislativa de la venta y distribución de marihuana ha ocupado titulares 
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res sobre hombres, en un proceso denominado feminización de la vejez, acentuado hacia edades 
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Malestares existenciales y muletas químicas

En la edición original inglesa de Das Unbehagen in der Kultur,α��-91?��@>-/41E�ʅάΪΪΫʆ�@>-0A/1�
18�@Ƥ@A8;�018�@1D@;�2>1A05-:;�/;9;�Civilization and Discontentsw��8�?A?@-:@5B;�-819ŝ:�Unbehagen 

<A101�4-88->?1� @>-0A/50;� -8� 5:38ƃ?� @-9.5ƃ:� /;9;�uneasiness, uneasy feeling o discomfort (Wiʑ

4� �>;/1?;�=A1�?1�01?->>;88-�0A>-:@1�@;0;�18�/5/8;�B5@-8�01�8-�<1>?;:-x�01?01�18�:-/5951:@;�4-?@-�8-�9A1>@1w��-�
vejez es una etapa del ciclo de vida.
5� �53A51:0;�-��A@81>�ʅUSTTʆx�1:@1:019;?�género como un constructo cultural y sexo�/;9;�A:-�:;>9-�=A1�/-85ʑ
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6 En los estudios citados se utiliza la variable sexo;�-�121/@;?�01�1?@1�-:ŝ85?5?x�A@585F->19;?�1:�-018-:@1�01�2;>ʑ
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7 El malestar en la cultura�ʅ�>1A0x�T\VSʆw
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en el contexto de la segunda tópica representa a las pulsiones sexuales, y de autoconservación o 
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temporal de la realidad.
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/5-?�3>-@5Ȱ/-:@1?�?1�4-�5:?@-8-0;�/;9;�A:�quitapenas�=A1�?1ǂ-8-�8-�A@;<Ƥ-�01�8-�ƃ<;/-y�8-�<>;91?-�
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3-81?�;�5813-81?�1?�=A1�?A�1D5?@1:/5-�ʖ;.61@5B;?�E�?1:@50;?�B5@-81?x�501:@50-0x�1@/wʖ�35>-�1:�@;>ʑ
no del consumo junto con una imposibilidad de desarrollo de un proyecto de vida con sentido 

<>;<5;w��;019;?�<1:?->�-�<>5;>5�=A1�18�/;:?A9;�01�?A?@-:/5-?�<?5/;-/@5B-?�<A101�;<1>->�/;9;�
una muleta química para lidiar con ciertos posibles malestares�<>;<5;?�018�1:B161/1>�=A1�?1�B1>ŝ:�
9ŝ?�-018-:@1w�
?Ƥx�8-?�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?�<A101:�1B1:@A-891:@1�5:/A>>5>�;�>15:/505>�ʖ@-8�
1?�A:;�01�8;?�161?�01�5:B1?@53-/5Ǉ:�<>5:/5<-81?�018�@>-.-6;�01�@1?5?�-8�=A1�>1Ȱ1>1�1?@1�@1D@;ʖ�1:�
/;:0A/@-?�01�/;:?A9;�01�?A?@-:/5-?�<?5/;-/@5B-?�01�/->ŝ/@1>�<>;.819ŝ@5/;�<->-�?Ƥ�E�<->-�;@>;?w

El uso o consumo de drogas es la utilización de sustancias con el propósito de aliviar una doʑ
81:/5-�ʖA?;�01�9105/-91:@;?�>1/1@-0;?�<;>�A:�9ƃ05/;ʖ�;�/;:�Ȱ:1?�410Ǉ:5/;?�ʖ<;>�1619<8;x�
2A9->�;�.1.1>�-8/;4;8�01�2;>9-�9;01>-0-�1:�8-?�/;950-?�;�2A1>-�01�188-?ʖw��8�abuso de drogas 

>1Ȱ1>1�-�A:�/;:?A9;�/;:�/51>@-�<1>5;05/50-0�E�1:�0;?5?�59<;>@-:@1?z�<;>�1619<8;x�.1.10;>1?�1Dʑ
/1?5B;?�01�-8/;4;8�1:�ŝ9.5@;?�?;/5-81?�;�0A>-:@1�8;?�Ȱ:1?�01�?19-:-w��-�/;:0A/@-�01�/;:?A9;�
01�/->ŝ/@1>�-05/@5B;�;�adicción conlleva el desarrollo de tolerancia, dependencia, compulsión al 

consumo y síndrome de abstinencia cuando no se lo alcanza.

�8� @ƃ>95:;� adicción� 01>5B-� 018� @ƃ>95:;� 6A>Ƥ05/;� 2>-:/ƃ?� addictiony� 8-� -<85/-/5Ǉ:� 6A>Ƥ05/-�
018� @ƃ>95:;�59<85/-�A:-�>18-/5Ǉ:�01�vasallaje; deriva a su vez del vocablo latino ad–diurex�=A1�
?53:5Ȱ/-� adhesión o sometimiento� ʅ
8;:?;ʕ�1>:ŝ:01Fx� άΪΪέʆw� 
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?1�1:2>1:@-�A�;<;:1�-8�Yo�018�?A61@;w��-�01:;95:-0-��9-@>5F�01�1D5?@1:/5-�-05/@5B-��ʅƤ019x�<w�άήʆ�
018�/;:?A9;�<>;.819ŝ@5/;�59<85/-�A:-�>18-/5Ǉ:�01�?;6AF3-951:@;�018�5:05B50A;�/;:�A:�;.61@;�
=AƤ95/;�;�/;:�A:�-/@;�?;/5-8w��->-2>-?1-:0;�-��1>95:5;��->@5:?�ʅ1:��5.585-x�άΪΪίʆx�18�/;:?A9;�
01�0>;3-?�<A101�@-9.5ƃ:�1:@1:01>?1�/;9;�A:�<-/@;�01�@5<;�fáustico con un objeto (sustancia, 

/;:0A/@-ʆ�=A1�<>;91@1�-EA0->�-�@>-?/1:01>�8-?�>1?@>5//5;:1?�A�;.?@ŝ/A8;?�;>3ŝ:5/;?�=A1�8595@-:�
8-�-9.5/5Ǉ:�4A9-:-�ʖ�-�/-9.5;�018�-89-~ʖx�1:�A:-�>18-/5Ǉ:�01�?;6AF3-951:@;�018�?A61@;w��?@1�
BƤ:/A8;�01�@5<;�-05/@5B;�1?�01�Ƥ:0;81�@-8�=A1x�-8�01/5>�01��ƃ85/51>�ʅ1:�
8;:?;ʕ�1>:ŝ:01Fx�άΪΪέx�<w�
άήʆx��18�4;9.>1�016-�01�1?@->�1:�?5@A-/5Ǉ:�<->-�/;:B1>@5>?1�1:�?1>B50;>�018�;.61@;w��8�/;:?A950;>�
es consumido».

�:�1?@1�@1D@;�<>121>59;?�A@585F->�18�@ƃ>95:;�consumo problemático (ʬʹʼʹʆ�1:@1:050;�/;9;�8-�
/;:0A/@-�01�/;:?A9;�01�?A?@-:/5-?�=A1�-21/@-�1:�2;>9-�:13-@5B-�8-�?-8A0�Ȼ?5/-�;�91:@-8�Eʋ;�8-?�
relaciones sociales primarias o secundarias de la persona (ʳʷʭx�άΪΫΰz��;>:.85@�et al.x�άΪΫάʆw��-�
2>;:@1>-�1:@>1�18�ʬʹʼʹ�E�8-�-05//5Ǉ:�?A.E-/1>Ƥ-�1:�A:�continuum�0;:01�8-�0521>1:/5-�8-�1?@-.81/1�
el grado de dependencia.

�A.61@5B-/5Ǉ:�01�<ƃ>050-?�E�3-:-:/5-?�1:�8-�B161F

La investigación Cómo vemos a los viejos, cómo se ven ellos a sí mismos, desarrollada por Monʑ
chietti et al.�1:�
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et al.x�άΪΫΫz��1>>518�et al.x�άΪΪΰʆ�4-:�1:/;:@>-0;�?5958->1?�/;::;@-/5;:1?�:13-@5B-?�1:�>18-/5Ǉ:�
con la vejez —muerte, Ɂ:-8, pasividad, dependenciax�1:@>1�;@>-?ʖx�-A:=A1�?1�/;:?@-@-�8-�191>ʑ
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gencia de un nuevo paradigma con valores de signo contrario a los anteriores: disfrute, poder, 

proyectos, experienciaw��5:�19.->3;x�1?@-?�:A1B-?�>1<>1?1:@-/5;:1?�1?@->Ƥ-:�B5:/A8-0-?�/;:�A:-�
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sobre el envejecimiento; la posibilidad de un buen envejecer�<-?->Ƥ-�.ŝ?5/-91:@1�<;>�18�161>/5/5;�
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aludiendo a la responsabilidad de un buen envejecer�01813-0;�<;>�1?@-?�<;8Ƥ@5/-?�ʖ9ŝ?�;�91:;?�
@ŝ/5@-91:@1ʖ�1:�8-�<1>?;:-x�.-6;�18�?A<A1?@;�01�A:�viejo o vieja�31:ƃ>5/;?x�A:-?�/;:05/5;:1?�01�
<;?5.5850-0�4;9;3ƃ:1-?x�-�01?<1/4;�01�?5:3A8->50-01?�E�/;:05/5;:-:@1?�<;>�18�3ƃ:1>;x�18�:5B18�
?;/5;1/;:Ǉ95/;x�8-�10A/-/5Ǉ:x�1:@>1�;@>;?�2-/@;>1?�ʅ�1>>518�et al.x�άΪΫέʆw

En consonancia con estas representaciones sociales predominantes, los viejos y viejasβ han 

?50;�>1813-0;?�-�A:-�<;?5/5Ǉ:�01�1?/-?-�>181B-:/5-�?;/5-8x�-�A:�-<->@-951:@;�=A1�/;:?@5@AE1�A:-�
suerte de muerte socialx�<>1ŝ9.A8;�01�8-�9A1>@1�.5;8Ǉ35/-w��-�5:?@5@A/5;:-85F-/5Ǉ:�01�1?@1�8A3->�
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3>A<;�9->35:-0;�1D45.1�?A�9->35:-850-0�ʅ�1>5/38-x�Ϋγγάʆw��53A51:0;�-��1>5/38-x�A:-�B1F�?A<1>-ʑ
0;�18�=A1�01:;95:-�ritual desestructurante�018�>1@5>;�;�6A.58-/5Ǉ:x�8-�<1>?;:-�?A181�=A10->�-@-0-�
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personas adultas mayores mantienen una sensación subjetiva de bienestar. Estos autores conʑ
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8 Cuando en este trabajo se escribe viejo o viejax�?1�8;�4-/1�-�121/@;?�01�>10-//5Ǉ:ʋ1?@58;x�;�<->-�?A.>-E->�18�
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cas de cuidado, en el acceso a tratamientos y a actividades preventivas, y hasta en el apego a un 

eventual tratamiento.
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cotidianamente alcohol en contextos sociales pasa desapercibido; una mujer con la misma pauta 

de consumo se hace notar. La intoxicación alcohólica en un varón suele generar bromas y disculʑ
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canalizar emociones; en cambio, el consumo de alcohol por parte de las mujeres ha sido visto 
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Resumen

El estudio del cuidado respecto del envejecimiento ha cobrado particular relevancia en los 
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Las tareas de cuidado son un trabajo imprescindible e irremplazable para la reproducción 
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Es importante entender cómo se concibe la vejez, las personas mayores y la dependencia para 
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2A1>;:�:1/1?->5-?�-�Ȱ:�01�8;3>->�18�/>5@1>5;�01�?-@A>-/5Ǉ:�@1Ǉ>5/-w

En dos de las investigaciones,ή�8-�/-<@-/5Ǉ:�01�8-�9A1?@>-�?1�>1-85FǇ�/;:�8-�@ƃ/:5/-�01��.;8-�
01�:51B1��ʅ<;>�/;:@-/@;?�1:�>10ʆ�-�<->@5>�01�1D<1>@;?�/-85Ȱ/-0;?�1:�8-�@19ŝ@5/-w��1�>1/A>>5Ǉ�-�8-?�
>101?�01�;>3-:5F-/5;:1?�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�/;:�=A1�/A1:@-:�18��ȃ/81;��:@1>05?/5<85:->5;�01�
�:B161/5951:@;�E��161F�ʅʷʲʮʿʮʆ�E�18��1:@>;��:@1>05?/5<85:->5;�01��:B161/5951:@;�ʅʬʲʮʷʆx�-?Ƥ�/;9;�
-�8;?�?1>B5/5;?�01�8-��:5B1>?50-0�01�8-��1<ȃ.85/-x�<->-�18�>1/8A@-951:@;�01�8;?�<->@5/5<-:@1?w��1�
convocó a participar de las investigaciones desde la prensa, mediante correo electrónico y desde 

8;?�?5@5;?�01�8-��-/A8@-0�01��?5/;8;3Ƥ-�E�018�ʬʲʮʷ.

�;>�?A�<->@1x�<->-�8-�5:B1?@53-/5Ǉ:�/;:�/A50-0;>-?�01�ʮʵʮʹʮʶx�8-�9A1?@>-�?1�/;:2;>9Ǉ�1:�/;:ʑ
6A:@;�/;:�18��:?@5@A@;�01�8-?��1>?;:-?��-E;>1?�ʅʲʷʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼʆw�
�<->@5>�018�>181B-951:@;�01�
ʮʵʮʹʮʶ�>1-85F-0;�1:�άΪΫί�1:@>1�ʲʷʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼ y la Dirección Nacional de Evaluación y Moʑ
nitoreo (ʭʲʷʮʶʆx�2A1>;:�-3>A<-0;?�8;?�1?@-.81/5951:@;?�018�01<->@-91:@;�01��;:@1B501;�/;:�
A:�/>5@1>5;�@1>>5@;>5-8x�?13ȃ:�?A�8;/-85F-/5Ǉ:�9A:5/5<-8w��1�/;:21//5;:Ǉ�A:-�9A1?@>-�-81-@;>5-�01�
establecimientos de acuerdo con el peso departamental relativo de cada municipio.

�->-�@;0-?�8-?�5:B1?@53-/5;:1?x�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�;.61@;�01�-:ŝ85?5?�2A1�;.@1:50-�9105-:@1�1:ʑ
@>1B5?@-?�/;:�18�/;:?1:@5951:@;�5:2;>9-0;�01�8;?ʋ8-?�<->@5/5<-:@1?x�/;9;�1?@-.81/1:�8-?�:;>9-?�
ƃ@5/-?�B531:@1?�1:�8-��-/A8@-0�01��?5/;8;3Ƥ-x�/AE;?�>135?@>;?�3>-.-0;?�2A1>;:�@>-:?/>5@;?�01�2;>9-�
@1D@A-8�?53A51:0;�8-?�>138-?�.ŝ?5/-?�01��-58��1ȯ1>?;:�ʅάΪΪήʆwί Se utilizó el software de procesaʑ
951:@;�01�0-@;?�/A-85@-@5B;�
@8-?ʕ�5�<->-�18�-:ŝ85?5?�01�/;:@1:50;�01�8;?�0-@;?�@1D@A-81?x�01�9-:1ʑ
>-�=A1�<1>95@51>-�-//101>�-�8;?�<>5:/5<-81?�/;:@1:50;?�?59.Ǉ85/;?�=A1�?;.>1�18�/A50-0;�/;:Ȱ3Aʑ
ran los actores involucrados.

�8�-:ŝ85?5?�01�8-�5:2;>9-/5Ǉ:�2A1�18�2>A@;�01�A:�<>;/1?;�5:@1><>1@-@5B;x�/;9<>1:?5B;�E�>1/A>ʑ
?5B;�/;9<816;x�;.@1:50;�01�<8-:@1-951:@;?�010A/@5B;?�1�5:0A/@5B;?�=A1�?1�/;9<8191:@->;:x�1:�
A:-�@->1-�=A1�59<85/Ǉ�;<1>-/5;:1?�01�/;05Ȱ/-/5Ǉ:�E�/-@13;>5F-/5Ǉ:�01�8-?�A:50-01?�.ŝ?5/-?�01�
?53:5Ȱ/-0;w��105-:@1�18�A?;�018�<>;3>-9-�
@8-?ʕ�5x�8-?�1:@>1B5?@-?�2A1>;:�/;05Ȱ/-0-?�-�91050-�
=A1�?1�@>-:?/>5.Ƥ-:�E�BA18@-?�-�/;05Ȱ/->�01�-/A1>0;�/;:�8;?�:A1B;?�?53:5Ȱ/-0;?�;.@1:50;?w��?@1�
<>;/1?;�>1/A>?5B;�E�01�/;9<->-/5Ǉ:�/;:?@-:@1�2A1�881B-0;�-018-:@1�4-?@-�=A1�?1�8;3>Ǉ�A:-�01@1>ʑ
minada saturación teórica.

�8�<>;/1?-951:@;�01� 8;?�0-@;?� ?1�4-�01?->>;88-0;�1:� 8;?� @>1?�:5B181?�<>;<A1?@;?�<;>��-88ƃ?�
ʅάΪΪέʆ�E��ƃ>1F�E��A56->>;�ʅάΪΫΫʆy

4� �-�@1?5?�01�9-1?@>Ƥ-��;?�?53:5Ɂ/-0;?�018�/A50-0;�01?01�8-�<1>?<1/@5B-�01�8-?�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?|��?@A-
dio cualitativo en la ciudad de Montevideo, ʾʭʮʵʪʻx�E�8-�5:B1?@53-/5Ǉ:���.?1>B-@;>5;�01��161F�E��:B161/5951:@;�
USTXʕUSTZ�x�1:9->/-0-�1:�18��>;E1/@;��В
�Ȱ:-:/5-0;�<;>�ʬʼʲʬʕʾʭʮʵʪʻ.
5� �;@-�01�/;>>1//5Ǉ:y��-?�@>-:?/>5</5;:1?�;>535:-81?�01�8-?�1:@>1B5?@-?�2A1>;:�9Ƥ:59-91:@1�105@-0-?�1:�?1:ʑ
@50;�;>@;@5<;3>ŝȰ/;�<->-�2-/585@->�8-�81/@A>-�1:�1?@-�<A.85/-/5Ǉ:x�01�9-:1>-�=A1�-8@1>-�8-�:;>9-�<>-39ŝ@5/-�
seguida.



�-<Ƥ@A8;�����ʖ��53:5Ȱ/-0;?�01�/A50-0;�01?01�8-�<1>?<1/@5B-�01�8;?�-/@;>1?�5:B;8A/>-0;? 165

aʆ� �10A//5Ǉ:y�8-�/-@13;>5F-/5Ǉ:�E�8-�/;05Ȱ/-/5Ǉ:w

bʆ� �:@1><>1@-/5Ǉ:�E�/;:/1<@A-85F-/5Ǉ:�1:@>1�8-?�A:50-01?�01�?53:5Ȱ/-0;�?1:/588-?�E�8-?�A:50-01?�
01�?53:5Ȱ/-0;�9ŝ?�38;.-8w

�->-�;.@1:1>�8;?�/>5@1>5;?�01�B-8501Fx�/>105.5850-0x�/;:Ȱ-.5850-0x�<1>@5:1:/5-x�?5?@19-@5/50-0�
E�1D/8A?5B50-0�01�8-?�/-@13;>Ƥ-?x�?1�>1-85FǇ�A:�0�����1.-@1�E�A:-�@>5-:3A8-/5Ǉ:�01�;<5:5;:1?�1:�18�
?1:;�018�1=A5<;�01�5:B1?@53-/5Ǉ:x�-:-85F-:0;�8-?�/;5:/501:/5-?�E�05?/>1<-:/5-?�<->-�01/505>�8-�
<1>9-:1:/5-�;�8-�1D/8A?5Ǉ:�01�8-?�/-@13;>Ƥ-?w

cʆ� �;05Ȱ/-/5Ǉ:�?181/@5B-y�501:@5Ȱ/-/5Ǉ:�E�;>3-:5F-/5Ǉ:�1:�/-@13;>Ƥ-?�-9<85-?�01�@;0-?�8-?�501-?�
expresadas por las personas entrevistadas.

�:�18�/A>?;�01�8-?�5:B1?@53-/5;:1?x�2A1>;:�@;9-0;?�@;0;?�8;?�>1/-A0;?�:1/1?->5;?�<->-�9-:@1ʑ
:1>�.-6;�8-?�:;>9-?�01�/;:Ȱ01:/5-850-0�E�?1/>1@;�<>;21?5;:-8�8;?�0-@;?�=A1�<A051>-:�2-/585@->�A:-�
501:@5Ȱ/-/5Ǉ:�01�8;?ʋ8-?�<->@5/5<-:@1?x�-?53:-:0;�A:-�1@5=A1@-�-�/-0-�1:@>1B5?@-0-ʋ;w

Participantes

�-?�9A1?@>-?�<->-�/-0-�5:B1?@53-/5Ǉ:�2A1>;:�/;:?@>A50-?�.-6;�8;?�/>5@1>5;?�=A1�?1�1?<1/5Ȱ/-:�
seguidamente.

Personas mayores

�-�9A1?@>-�1?@AB;�/;:2;>9-0-�<;>�4;9.>1?�E�9A61>1?�9-E;>1?�01�αί�-ǂ;?�>1?501:@1?�1:�8-�
/5A0-0�01��;:@1B501;w��1�@;9Ǉ�18�:5B18�?;/5;1/;:Ǉ95/;�9105;�ʖ?13ȃ:�18�Ò:05/1�01��5B18��;/5;1ʑ
/;:Ǉ95/;�<->-�1?@A05;?�01�91>/-0;�E�;<5:5Ǉ:�<ȃ.85/-�ʅʲʷʼʮʆxΰ validado por la Facultad de Cienʑ
/5-?��;/5-81?�ʅάΪΪΰʆʖ�E�?1�/;:?501>Ǉ�18�@5<;�01�4;3->�E�8-?�>18-/5;:1?�2-9585->1?�01�<>591>�3>-0;w
�;?�/>5@1>5;?�1?@-.81/50;?�1:�18�<>;E1/@;�<>1?1:@-0;�2A1>;:y�aʆ�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?�=A1�

viven solas, bʆ�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?�=A1�B5B1:�/;:�/Ǉ:EA31x�cʆ�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?�=A1�
B5B1:�/;:�-8�91:;?�A:-�31:1>-/5Ǉ:�05?@5:@-�01:@>;�018�4;3->�=A1�:;�?1-�/Ǉ:EA31x�dʆ�<1>?;:-?�
-0A8@-?�9-E;>1?�=A1�B5B1:�/;:�A:-�95?9-�31:1>-/5Ǉ:�=A1�:;�?1-�/Ǉ:EA31w��:�>121>1:/5-�-�8-?�
>18-/5;:1?�2-9585->1?�01�<>591>�3>-0;x�?1�@;9Ǉ�-�<1>?;:-?�-0A8@-?�9-E;>1?�/;:�E�?5:�456;?w��1�
entrevistó a hombres y mujeres de cada tipo.

�5:-891:@1x�2A1>;:�881B-0-?�-�/-.;�έή�1:@>1B5?@-?�Bŝ850-?x�1:�@;@-8x�-�<1>?;:-?�01�1:@>1�αί�E�γέ�
-ǂ;?�01�10-0x�/;:�A:-�9105-�01�βΫ�-ǂ;?w

6 Disponible en
4@@<?yʋʋCCCw/5:B1w;>3wAEʋC<ʑ/;:@1:@ʋA<8;-0?ʋUSTUʋTUʋ�:05/1ʑ01ʑ:5B18ʑ?;/5;1/;:u/Vu.V95/;w<02
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Cuidadores informales

�1�?181//5;:->;:�4;9.>1?�E�9A61>1?�<1>@1:1/51:@1?�-�0;?�2>-:6-?�1@->5-?x�01�έί�-�ήί�-ǂ;?�ʅ/;ʑ
4;>@1?�1:@>1�ΫγΰΪ�E�Ϋγαήʆ�E�01�ίί�-�ΰί�-ǂ;?� ʅ/;4;>@1?�1:@>1�Ϋγήί�E�Ϋγίγʆx�=A1�B5B51>-:�;�:;�/;:�
8-�<1>?;:-�-0A8@-�9-E;>�/A50-0-w��-9.5ƃ:�?1�-0;<@Ǉ�/;9;�>1=A5?5@;�1D/8AE1:@1�=A1�4A.51>-:�
>1-85F-0;�8-?�<>ŝ/@5/-?�01�/A50-0;�0A>-:@1�A:�9Ƥ:59;�01�?15?�91?1?�E�=A1�:;�/;:@->-:�/;:�2;>ʑ
mación en cuidado.


8�/A50-0;>�5:2;>9-8�ʅʬʲʆ�8;�01Ȱ:59;?�/;9;�la persona encargada de ayudar en las actividades 

básicas y/o instrumentales del adulto mayor, sin recibir retribución económica por ello. Se consultó, 

pues, respecto de los apoyos brindados por los y las ʬʲ a la persona mayor, con distinción entre 

1?-?�0;?�/8-?1?�01�-?5?@1:/5-w��;>�A:-�<->@1x�1:�8-?�-/@5B50-01?�.ŝ?5/-?�01�8-�B50-�05->5-�1:@1:050-?�
/;9;�8-?�=A1�-<;>@-:�8-?�/-<-/50-01?�9ŝ?�18191:@-81?�<->-�8-�B50-�5:01<1:051:@1�E�18�-A@;/A5ʑ
dado de una persona (acciones dirigidas hacia la propia persona, como bañarse, vestirse, desvesʑ
tirse, usar el baño, acostarse y levantarse de la cama, levantarse de la silla, llevarse comida a la 

.;/-x�/-95:->�01:@>;�01�8-�/-?-x�1@/wʆw��;>�;@>-x�1:�8-?�-/@5B50-01?�5:?@>A91:@-81?�01�8-�B50-�05->5-�
ʅ4-/1>� 8-?�/;9<>-?x� >1-85F->�=A14-/1>1?� 8531>;?x� >1-85F->�=A14-/1>1?�<1?-0;?x�9-:16->�05:1>;x�
01?<8-F->?1�-�8A3->1?�2A1>-�01�8-�/-?-�?;8;ʋ-x�;>3-:5F->�E�@;9->�9105/-91:@;?x�1@/wʆw��5:-891:@1x�
2A1>;:�881B-0-?�-�/-.;�A:�@;@-8�01�ΰΫ�1:@>1B5?@-?�1:�<>;2A:050-0�1:@>1�8;?�-ǂ;?�άΪΫί�E�άΪΫΰw

Cuidadores formales

�:�>18-/5Ǉ:�/;:�18�<1>Ȱ8�01�8-?�1:@>1B5?@-0-?x�?1�@>-@-�01�9A61>1?�1:�?A�@;@-850-0x�=A1�@>-.-ʑ
jan en un ʮʵʮʹʮʶ�<>;9105-891:@1�;/4;�4;>-?�<;>�0Ƥ-�E�>1<;>@-:�@1:1>�2-9585->1?�-�/->3;w��8�
<>;9105;�01�10-0�2A1�ήά�-ǂ;?x�-A:=A1�18�>-:3;�B->5Ǉ�1:@>1�άΫ�E�ΰέ�-ǂ;?x�8;�=A1�:;?�4-.8-�01�A:�
?1/@;>�=A1�19<81-�9A61>1?�01�05?@5:@-?�31:1>-/5;:1?w��:�/A-:@;�-8�:5B18�10A/-@5B;x�@51:1:�1:�?A�
9-E;>Ƥ-�18�?1/A:0->5;�5:/;9<81@;w��8�βΪ�u�01/8->-�@1:1>�456;?�-�?A�/->3;�E�:;�@>-.-6-:�1:�;@>;�
ʮʵʮʹʮʶw��8�<>;9105;�01�01?19<1ǂ;�1:�18�@>-.-6;�1?�01�/5:/;�-ǂ;?x�-A:=A1�8-?�?5@A-/5;:1?�?;:�
05B1>?-?w��1�881BǇ�-�/-.;�A:�@;@-8�01�άΰ�1:@>1B5?@-?�.-6;�18�/>5@1>5;�01�?-@A>-/5Ǉ:�@1Ǉ>5/-x�0A>-:@1�
8;?�-ǂ;?�άΪΫα�E�άΪΫβw

Resultados

A continuación, se presentan los principales resultados emergentes de las entrevistas realiʑ
F-0-?x�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�8;?�?53:5Ȱ/-0;?�01�/A50-0;�E�B161Fwα��->-�8-�1D<;?5/5Ǉ:�01�8;?�>1?A8@-0;?x�
?1�01?-3>13-:�8-?�/-@13;>Ƥ-?�01�cuidado y de vejez en relación con los tres tipos de actores involuʑ

7� 
83A:;?�>1?A8@-0;?�01�1?@-?�5:B1?@53-/5;:1?�?1�<>1?1:@->;:�1:�8-?�?53A51:@1?�<A.85/-/5;:1?y��->.-6-8x�USTWz�
�->.-6-8�E��1>>518x�USTWz��;:588-x�USTZz��->.-6-8�et. al.x�UST[x��->.-6-8�et. al.x�UST\w��:�1?@1�/-<Ƥ@A8;x�?1�<>;2A:05ʑ
F->ŝ�1:�8-?�/-@13;>Ƥ-?�<8-:@1-0-?�1:�A:�-:ŝ85?5?�/;9<->-0;�1:@>1�8;?�05?@5:@;?�1:@>1B5?@-0;?w
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crados: personas mayores (ʹʶʆx�/A50-0;>1?�5:2;>9-81?�ʅʬʲʆx�E�/A50-0;>1?�2;>9-81?�1:��?@-.81/5ʑ
951:@;?�01��->3-��?@-0Ƥ-�ʅʬʯʆw��-�181//5Ǉ:�01�1?@-?�/-@13;>Ƥ-?�?1�01.1�-�8-�>1/A>>1:/5-�/;:�8-�=A1�
-<->1/1:�8;?�?53:5Ȱ/-0;?�=A1�9;?@>->19;?x�?1ǂ-8-:0;�8-�>181B-:/5-�=A1�/;.>-:�1:�8-�/;:?@>A/ʑ
/5Ǉ:�01�8-?�<>ŝ/@5/-?�01�/A50-0;w

�8�?53:5Ȱ/-0;�01�/A50-0;

�ʵ�ʬʾʲʭʪʭʸ�ʯʪʶʲʵʲʪʻʲ˃ʪʭʸ

Personas mayores

A partir de las ʹʶ�1:@>1B5?@-0-?x�?1�01?<>1:01�A:�/;:@>-@;�59<8Ƥ/5@;�1:�8;�=A1�@51:1�=A1�B1>�
/;:�18�/A50-0;�2-9585->w��8�/A50-0;�E�8-?�1D<1/@-@5B-?�-:@1�A:-�1B1:@A-8�:1/1?50-0�01�/A50-0;?�?1�
>18-/5;:-:�05>1/@-91:@1�/;:�8-�2-9585-w��:�-=A188;?�1:@>1B5?@-0;?�=A1�@51:1:�<->16-x�8-?�1D<1/@-ʑ
@5B-?�01�/A50-0;�-<->1/1:�1?<1/ƤȰ/-91:@1�4-/5-�188-?x�/;:�A:-�B-8;>-/5Ǉ:�<;?5@5B-x�E�?1�;.?1>B-�
@-:@;�1:�18�05?/A>?;�01�8;?�B->;:1?�/;9;�1:�18�01�8-?�9A61>1?w��:�-=A188;?�1:@>1B5?@-0;?�/;:�456;?x�
las expectativas de cuidado se dirigen hacia los hijos, sobre todo hacia las hijas mujeres.

ʬʪʶʶʸʱί:β����;.>1�8;?�/A50-0;?~�"�.A1:;x�E;�=A1�?ƃx�:;�?ƃx�1:�8-�2-9585-x�<;>�1619ʑ
<8;x�@;0;?�?1�/A50-.-:x�?1�>1?<1@-.-�-�8;?�9-E;>1?w��;�:;>9-8�01�A:-�2-9585-x�/A5ʑ
0->?1�1:@>1�?Ƥw�
�95?�-.A18;?� 8;?�/A50-.-:�95?�@Ƥ;?x�95�9-0>1x� }8;?�456;?x�.-4|x� 8;?�
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una valoración claramente distinta respecto de unos y de otros: en el recuerdo del cuidado hacia 

los padres aparecen ciertos grados de displacer y el cuidado de los nietos aparece como altamente 
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gues para estar, pero no es tuya».
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tas se estipularon al comienzo del estudio. No se encontraron hombres trabajando en los ʮʵʮʹʮʶ.
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mente soy una persona gracias a dios sana, no preciso».
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Cuidadores informales

A lo largo de las entrevistas, las personas relacionan el cuidado directamente con situaciones 
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torno de la dependencia como inherente a la vejez, entendida en clave de deterioro.

�;>�;@>-�<->@1x�8-�1:21>910-0�1?�?53:5Ȱ/-0-�<;>�8;?�/A50-0;>1?�/;9;�A:�ŝ>1-�31:1>-0;>-�01�
/;:ȱ5/@;�E�01�9-81?@->�<->-�18�<>;<5;�/A50-0;>w��:�9A/4-?�01�8-?�1:@>1B5?@-?x�8;?�/A50-0;>1?�>1ʑ
8-@-:�A:�59<;>@-:@1�9-81?@->�1:�@;>:;�01�8-?�1:21>910-01?�:1A>;0131:1>-@5B-?x�1:�<->@5/A8->w

ʬʲʪʶʱάˁέy��"�4-/1�0;?�-ǂ;?x�.A1:;x�1?@;�2A1�1:�01/85B1x�-�<->@5>�01�8-�<>591>-�/-Ƥʑ
0-�?1�/-EǇ�A:-�/-:@50-0�01�B1/1?�9ŝ?�<;>=A1�ƃ8�:;�=A1{�:;x�/;9;�9A/4-?�B1/1?�81?�
<-?-�-�8;?�-0A8@;?�9-E;>1?x�14x�/;9;�81�<-?->Ƥ-�-�/A-8=A51>�<1>?;:-x�14x�?1{�19<1FǇ�



�-<Ƥ@A8;�����ʖ��53:5Ȱ/-0;?�01�/A50-0;�01?01�8-�<1>?<1/@5B-�01�8;?�-/@;>1?�5:B;8A/>-0;? 171

-�B1:5>�-.-6;�-:Ƥ95/-91:@1x�-�01<>595>?1�<;>=A1�/-0-�B1F�?A�9;B5850-0�19<1FǇ�-�
?1>�91:;>x�@AB;�=A1�016->�01�4-/1>�A:-�/-:@50-0�01�-/@5B50-01?�=A1�-�ƃ8�81�3A?@-.-:�w

ʬʲʪʶʶΫʿέy����5?@1~��4{�-<->@1�1:@1:019;?�<;>�=Aƃ�18�9ƃ05/;�056;�18�1:21>9;�01�
8ʑ
F41591>�:;�<A101�B5B5>�/;:�8-�2-9585-x�@51:1�=A1�?-85>�01�8-�/-?-x�1:21>9-�-�8-�2-9585-�
E�:;?;@>;?�419;?�:;@-0;�=A1�@;0;?�419;?�/-9.5-0;�1:�8-�/-?-�w

ʬʲʪʶʶάˁΫy��ʇ{ʈ�1:@;:/1?�@1:3;�<ŝ:5/;�01�1?1�@19-x�1?@1x�8-�/A50;�1:�1?1�@19-�01�@;0;�
8;�=A1�?1-�<>;.819-�01{�<->-�-:0->x�<->-�/-95:->x�:;�8-�<A10;�4-/1>�A?->�18�.-?@Ǉ:x�
@1:0>Ƥ-�=A1�A?->8;x�<1>;�<;>�18� @19-�01� 8-�->@>;?5?�E� 8-�<;/-�B5?5Ǉ:{x�<1>;�1?�9AE�
/;=A1@-�E�:;�8;�=A51>1�A?->�w

Cuidadores formales
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dentes, dan cuenta de ello como algo relativo al trabajo y, sobre todo, algo implicado por la vejez.
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rarlos, digo».
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los mandan a residencial».
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Personas mayores
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dos con el cuidado.
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En los discursos de las ʬʯx�1?�/8->-�8-�>121>1:/5-�1:@>1�18�/A50-0;�Ȼ?5/;�E�8;�=A1x�<>5:/5<-891:ʑ
@1x�4-/1�-�8-�45351:1�E�-8�/A50-0;�9ƃ05/;w��:�>18-/5Ǉ:�/;:�@-8�/A50-0;�Ȼ?5/;x�-<->1/1�@-9.5ƃ:�8;�
>18-@5B;�-�8-�59-31:�<1>?;:-8�01�8;?�>1?501:@1?x�<;>�1619<8;x�-�8;?�4ŝ.5@;?�01�9-=A588->�Eʋ;�<15:->w�
�?@1�ƃ:2-?5?�1:�8;�1?@ƃ@5/;�018�/A50-0;�-<->1/1�>18-/5;:-0;�/;:�<>195?-?�5:?@5@A/5;:-81?�01�.A1:�
servicio.
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se aprende».
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dentemente, el ser madre y el cuidar a los hijos, este, es algo por lo menos en la mayor 
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tienen lineamientos de cómo cuidar al tata».
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en muchas cosas, esa es la verdad, hacemos mucha cosa a la vez, estamos cocinando, 
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Cuidadores formales
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de cuidados. Esta vocación es caracterizada por las entrevistadas como una cualidad para el cuiʑ
dado dispuesta de manera natural.
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cruel a veces ver esas cosas».
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Personas mayores
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tia, valorando negativamente un exceso en el cuidado.
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media hora solo».

ʬʪʶʱʹʱήy���A1:;x�/8->;x�<;>=A1�4-E�31:@1�=A1x�<;>�/A50->x�5:45.1:��:;~���?1-x�4-ʑ
/1:�A:-�>1?@>5//5Ǉ:�01�@-8�9-:1>-�=A1x�=A1�:;�4-3-?�1?@;x�=A1�:;�4-3-?�18�;@>;x��:;~�
�;>=A1x�E;�=Aƃ�?ƃx�<;>=A1�?5�-�A:;�?1�81�/-1:�/;?-?�01�8-?�9-:;?x�.A1:;x�B;?�:;�1?@ŝ?�
9ŝ?�1:�8-�/;/5:-�w



ʬʲʮʷ — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez176

ʬʪʶʱʸʱΫy��ʇ{ʈ��;:�@;0;�18�9A:0;w��?�01�2-9585-x�1?�?;.>1<>;@1/@;>-x�<1>;�-?Ƥw��A1�
-�9Ƥ�ʇ?;:>5?-?ʈx�1?@;E�/Ǉ9;0;x�<1>;�4-E�B1/1?�=A1�:;�91�3A?@-x��:;~x�<;>=A1�E;�1?ʑ
@;E�?1:@-0;x�E;�91�?51:@;�-4Ƥx�1?@-9;?�-89;>F-:0;x�1?@-9;?�@;0;?�-/ŝw����Aƃ�B-?�
-�.A?/->~��;x�E;�@1�8;�@>-53;w���:@;:/1?��=Aƃ�<-?-~�";�81�053;��@-x�4-/18;�x�<;>=A1�
�=Aƃ�<-?-~��5�8;�B;E�-�4-/1>�E;x�:;�8;�4-3;�/;9;�=A51>1�188-w��;E�-�?-/->�4518;�01�8-�
418-01>-x��}-E|x�=A1�91�@5>-?@1�ʖA:-�3;@5@-�01ʖ�-3A-�-8�<5?;�w���A1:;x�4-/18;�B;?w��
Yo no tengo problema, me siento de brazos, pongo la mesita, a veces cuando estamos 
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te y malestar ante una ausencia de opciones de cambio.
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los a ellos, digo, se complica».
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brecarga en el trabajo.
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Cuidadores formales
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tilización observable en el uso de diminutivos y en una recurrente comparación de las personas 
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mayores con niños. A su vez, relacionan el cuidado de personas mayores con el cuidado a niños 
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A su vez, estos resultados nos invitan, por un lado, a continuar la articulación de trabajo con 
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El aumento de la participación de las mujeres en el mercado laboral ha generado cambios en 
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abuelazgos de las mujeres, se presentan los resultados de un estudio cualitativo realizado durante 
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ductivas puede ser un gran incentivo para el sostenimiento de las mujeres en el mercado laboral, 
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Abuelas en el cuidado infantil y participación de las 
mujeres en el mercado laboral
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Organización del cuidado infantil en Uruguay
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Metodología

El presente trabajo ha tenido como objetivo conocer la participación de los abuelos y abuelas 
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cado laboral a tiempo completo por parte de las mujeres, e incluso a tiempo parcial, si se consiʑ
deran los tiempos de traslado.
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participa-
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Tasa de 
participa-

ción

Horas 
promedio

Menor de 
un año

UYxS 5,1 41,1 Vx\ 31,7 1,5 VVxS 2,5

1 año 33,6 4,5 V\xX XxS 33,2 2,8 W\xW 2,8

2 años 27,8 4,1 V\xX 5,1 32,2 1,4 44,4 2,4

3 años y 
mayores

17,5 XxS V\xU 4,4 VSxU 1,4 WWxS 2,3

�ʸʽʪʵ 26,5 4,7 V\x[ 4,6 31,5 1,7 WVxS 2,5
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un alto porcentaje de participación de los abuelos en los cuidados de niños y niñas en el caso de 
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al cuidado de sus nietos.
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pación en los cuidados de los nietos.

Abuelas autónomas (niveles socioeconómicos altos)
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partir tiempo con sus nietos/as, se presenta claramente una idea de orgullo por su contribución 
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La demanda de cuidado de los nietos incide sobre la oportunidad del retiro del mercado laʑ
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La cita evidencia una necesidad de madres y padres de contar con los abuelos para articular 
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participación en los cuidados.
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y generando ingresos.
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El involucramiento de las abuelas en el cuidado directo de los nietos genera a veces una serie 
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Surgen asuntos de disputa de poder entre madres y abuelas en torno del cuidado, como la 
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el de una abuela en desacuerdo con una lactancia a demanda, entre otros. Las madres vivencian 

1B1:@A-891:@1� 8-?�;<5:5;:1?�01� 8-?�-.A18-?�/;9;�A:-�?A1>@1�01��5:B-?5Ǉ:��1:� 8;?�/A50-0;?�01�
?A?�456;?w��-�@1:?5Ǉ:�01�8-�/;:B5B1:/5-�?1�<>1?1:@-�/;9;�A:-��3A1>>-�1:�?581:/5;��05?<A@-0-�1:�
el terreno de los cuidados en torno de los roles de madre y de abuela. La solución de problemas 
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crianza sea incluida en el campo de decisión de las abuelas. En las tensiones intergeneracionales, 
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bienestar material y subjetivo de las mujeres responsables.

Abuelas no disponibles (niveles socioeconómicos bajos)

Entre las mujeres de niveles socioeconómicos bajos de la generación de abuelas, si bien los 
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necesidad de continuar trabajando como limitación para participar en los cuidados. Suelen ser, 
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tegia de cuidado y el modelo de cuidado establecido en cada nivel socioeconómico. Las construcʑ
/5;:1?�-/1>/-�01�8;�=A1�81?�/;>>1?<;:01�-�8-?�9A61>1?�4-/1>�1:�@;>:;�018�/A50-0;�5:2-:@58�1?@ŝ:�
marcadas por el nivel socioeconómico e impactan sobre la manera como es vivido el cuidado en 

la vejez.
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de una investigación cualitativa sobre la organización social del cuidado y el papel desarrollado 
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abordar los abuelazgos, sus particularidades y sus lugares en la organización social del cuidado. 

Esos lugares deben ser pensados en el marco de un aumento generalizado de la esperanza de vida, 
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pación de las abuelas y los abuelos para complementar el tiempo de cuidado con el centro. Esto 
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una jornada laboral a tiempo parcial o completo.
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tar con abuelos para los cuidados aumenta a partir del año de los niños, principalmente cuando 
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en promedio, lo cual señala una carencia de servicios de cuidado.
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ejercido directamente y lo hacen en un contexto de capacidad de compra de servicios ilimitada. 
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pación estructural en los cuidados. Esto es vinculable con las tendencias en participación y tiemʑ
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o el tercero, de la observación cuantitativa.

�-?�-.A18-?ʕ1?8-.;:1?x�01�:5B181?�9105;?x�?1�B1:�5:B;8A/>-0-?�/;:�9ŝ?�:1/1?50-0�1:�8-?�1?ʑ
@>-@135-?�01�8;?�4;3->1?x�/;9;�<->@1�01�/-01:-?�01�/A50-0;�=A1�4-.585@-:�8-�<1>9-:1:/5-�01�?A?�
456-?�1:�18�91>/-0;�8-.;>-8w��5:�19.->3;x�1?@-�<->@5/5<-/5Ǉ:�:;�1?@ŝ�1D1:@-�01�/;:@>-05//5;:1?�
E� @1:?5;:1?� 5:@1>31:1>-/5;:-81?�=A1�<;:1:�01�9-:5Ȱ1?@;�=A1� 8-� -A?1:/5-�01�;</5;:1?�<->-� 18�
/A50-0;�1?�A:�2-/@;>�01�/;:ȱ5/@;�E�>1?@>5//5Ǉ:�01�8-�-A@;:;9Ƥ-�@-:@;�01�8-?�9-0>1?�/;9;�01�8-?�
abuelas.

La diversidad de abuelazgos plantea una necesidad de discutir acerca de la ampliación de 
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bución de las abuelas al desarrollo económico mediante sus servicios de cuidado para el sosteniʑ
miento de las mujeres madres en el mercado laboral.
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proyecto hegemónico de abuela cuidadora.
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Jubilación y gubernamentalidad
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dos modernos, el arte de gobernar se desarrolla al desplazar la centralidad religiosa y multiplicar 

el gobierno en varias instituciones y dominios.
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de homogeneidad y habilita al ejercicio del arte de gobernar. Es la invención de la población y su 
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bilidad, y se relaciona con los ejercicios de poder al diagramar las jurisdicciones de lo habilitado, 

lo legitimado y sus contrapartes.
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el ejercicio de gobierno. En ese sentido, el saber psicológico aparece convocado a complementar 
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Los abordajes han priorizado hasta el presente el desarrollo de variables predictivas del 
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rable, el de la transición a las condiciones y eventos sucedidos en el curso de vida.
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nes surgidas en la producción de conocimiento en torno del envejecimiento en general y de la 
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Jubilación, interdisciplina e integralidad
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impensado a la hora de considerar el contrato laboral y, otras, un hito impensado como cambio 
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trativo y psicológico como un asunto individual, naturalizado por la normativa vigente en cada 

caso.

Sobre ese escenario, las propuestas de talleres de preparación para la jubilación se han visto 
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ción, apropiación y reinvención del posicionamiento subjetivo desde el cual los participantes se 

encuentran transitando su jubilación. Se aspira a aumentar las herramientas de los participantes 
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se para adoptar con ortodoxia estilos de vida deseables en la vejez.
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de transitar hacia la jubilación y el envejecimiento. Estas premisas suelen organizarse a partir 
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del saber experto.
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en talleres de preparación para la jubilación. Esto supone un periplo de acomodamientos y transʑ
2;>9-/5;:1?�?;.>1�/Ǉ9;�<1:?->�1�59<8191:@->�8;?�@-881>1?�01�<>1<->-/5Ǉ:�-�8-�6A.58-/5Ǉ:�01?01�
A:-�<1>?<1/@5B-�/>Ƥ@5/-x�-?Ƥ�/;9;�1D<8;>->�8-?�<;?5.5850-01?�018�@>-.-6;�5:@1>05?/5<85:->5;w
�8�1=A5<;�2A1�/;:B;/-0;�-�<->@5/5<->�01�A:-�<>;<A1?@-�<->-�8;?�2A:/5;:->5;?�01�8-�ʾʭʮʵʪʻ. 

�:�άΪΫήx�?1�/>1-�18��>;3>-9-��:@13>-8�01��1@5>;��-.;>-8�01�8-�ʾʭʮʵʪʻw��->-�8-�59<8191:@-/5Ǉ:�



�-<Ƥ@A8;��!�ʖ�Experiencias de formulación de la jubilación como objeto problema UT\

del programa, se constituyó una comisión cogobernada de coordinación integrada por la Direcʑ
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des con la sección de asesoramiento al retiro de la ʭʰ .́
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simbólico involucrado en la transición a la jubilación; por ejemplo, rutinas de trabajo, redes soʑ
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jubilación y se exploraron capacidades de emprendedurismo a utilizar en caso de necesitarlo. Soʑ
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Como se ha planteado, la visión despatologizada de la jubilación implica una orientación de 
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de las posibilidades de enunciabilidad y visibilidad en un momento sociohistórico determinado. 
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nera un espacio de producción y registro de procesos de construcción de narrativas de transición 
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cuentros. A partir de la emergencia sanitaria por la pandemia de coronavirus y las medidas de 
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al proceso del sujeto y no a las consignas de los coordinadores de los talleres o los integrantes del 

grupo.
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actividades se articulan con propuestas de enseñanza de grado donde se abordan aspectos parʑ
ciales del proyecto.
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Se considera a la organización del trabajo como el espacio privilegiado de modulación de la 
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son una exterioridad de la organización.

Consideraciones como esas implican una concepción monista de la organización del trabajo 
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La propuesta distingue un nivel macro donde la jubilación es conceptualizada como una instiʑ
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normas sociales sobre jubilación y las condiciones económicas y del mercado de trabajo. El nivel 
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Las principales tendencias de los estudios organizacionales en relación con la jubilación 
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sión por retiro laboral. Las investigaciones analizan esa posibilidad como una modalidad tanto 

de sostenimiento en actividades productivas, como de gradualidad en el ajuste hacia la jubilación 
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y empleo, o sobre la centralidad de las necesidades materiales o de las sociales y culturales para el 
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sobre envejecimiento para problematizar los sentidos asociados con el envejecer dados por el 
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La organización del trabajo como campo de problemas abordable desde el eje jubilación es inʑ
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El desarrollo de esta perspectiva hizo andadura en la organización universitaria, donde se coʑ
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aproximación diagnóstica a los procesos de gestión organizacional del retiro de los trabajadores 
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de distintos servicios universitarios asociaban con los aspectos mencionados y con la jubilación 
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grupos de trabajadores.
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Nos interesa entonces investigar sobre la participación de los jubilados, trabajadores envejeʑ
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seguridad social, por prestaciones y condiciones de vida dignas para los trabajadores jubilados. 
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Del involucramiento con los militantes y con la historia de la organización de jubilados y 
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Las vejeces en Uruguay: experiencia de 

difusión y extensión desde el ˁˇ˃ˌ
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Resumen
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la fecundidad, descenso de la mortalidad y movimientos migratorios. El proceso de envejecimiento 
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entrecruzan: la visión negativa del envejecimiento individual, la negación del proceso, tanto a 
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La participación de la sociedad civil organizada es, desde la perspectiva del Instituto, un eje 
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3 Ley 18.617 de creación del ʲʷʪʶ. Disponible en:
https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp8313886.htm
4 A ambos documentos se puede acceder en el repositorio del Ministerio de Desarrollo Social:
4@@<yʋʋ0?<-/1w9501?w3A.wAEy[S[SʋD98A5ʋ05?/;B1>
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Metodología
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Conformación de la muestra y selección de localidades
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Implementación de los talleres
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El diseño de los talleres los estructuró en tres momentos. Inicialmente, era presentado el 
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una exposición para el plenario y un posterior intercambio con el grupo. A partir de lo producido 
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5 Folleto disponible en
4@@<yʋʋCCCw/51:w15wA018->w10AwAEʋC<ʑ/;:@1:@ʋA<8;-0?ʋUST\ʋSYʋ�������ʑ����ʑȰ:-8ʑȰ:-8ʑw<02



cien — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez236

Principales resultados

Avances detectados
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Problemas persistentes
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Propuestas concretas
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envejecimiento de la población en general. Algunas de las propuestas recabadas respondieron 

a necesidades muy concretas de la localidad y otras dieron cuenta de demandas comunes sin caʑ
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— Incorporación del concepto de envejecimiento desde la educación inicial, mediante activiʑ
dades para apreciar las potencialidades de la vejez, tanto desde una perspectiva de derecho 
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— Disponibilidad de viviendas accesibles y en zonas con servicios próximos.
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gral de los derechos humanos.
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ñen especialmente en zonas rurales.

— Aproximación a las empresas locales en torno de su responsabilidad social empresarial, para 
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— Instalación de centros diurnos para personas mayores, donde poder compartir actividades, 
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Vejez y envejecimiento en la campaña electoral: 

monitoreo de medios y programas de gobierno en 
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en los medios como sujetos de derechos y la visión de la vejez y el envejecimiento enunciada por 
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Metodología

Este trabajo se planteó tres objetivos: aʆ�501:@5Ȱ/->�8;?�<->-0539-?�E�/;:/1</5;:1?�<>1<;:01ʑ
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las personas mayores.


8�05?1ǂ->�8-�91@;0;8;3Ƥ-�01�1?@-�5:B1?@53-/5Ǉ:x�:;?�<>;<A?59;?�@;9->�1:�/A1:@-�8-?�?5:3Aʑ
8->50-01?�01� 8-?�05?@5:@-?� 2A1:@1?�01�0-@;?x�-0-<@-:0;x�<;>� @-:@;x�1:2;=A1?�1� 5:?@>A91:@;?w��8�
corpus de datos�1?@ŝ�/;:?@5@A50;�<;>�8;?�<>;3>-9-?�01�8;?�<->@50;?�<;8Ƥ@5/;?�1:�8-�/;:@51:0-�181/ʑ
@;>-8�01�άΪΫγ�E�<;>�18�9-@1>5-8�<A.85/-0;�E�195@50;�1:�9105;?�01�<>1:?-�1?/>5@-�E�@181B5?5Ǉ:�1:�18�
/;:@1D@;�01�8-�/-9<-ǂ-�0A>-:@1�18�<1>Ƥ;0;�01�8-?�181//5;:1?�:-/5;:-81?�01�1?1�-ǂ;w
�;>�8;�@-:@;x�-8�@>-@->�/;:�0;/A91:@;?�<>;3>-9ŝ@5/;?�1:�8;?�=A1�?1�<>;<;:1:�<;8Ƥ@5/-?�/;:�Ȱʑ

:1?�181/@;>-81?x�?1�A@585F->;:�/;9;�-:-85F-0;>1?�/51>@-?�/-@13;>Ƥ-?�<>1B5-?�/;:?@>A50-?�?;.>1�A:-�
.-?1�01�;>51:@-/5;:1?�<->-�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?�1?@-.81/50-?�1:�-/A1>0;?�5:@1>:-/5;:-81?�?;.>1�
el tema. En cambio, al analizar el discurso político�1:�9105;?�01�<>1:?-x�?1�<>1Ȱ>5Ǉ�:;�<->@5>�01�
/-@13;>Ƥ-?�a priori e indagar, en cambio, en torno de los temas y enunciados sobre vejez y envejeʑ
cimiento que emergían de los datosx�;<@-:0;�-?Ƥ�<;>�A:�1:2;=A1�-85:1-0;�/;:�8-�teoría fundamen-

tada�ʅ�@>-A??�E��;>.5:x�άΪΪάʆw
�:�A:-�<>591>-�1@-<-�018�-:ŝ85?5?x�?1�5:0-3Ǉ�1:�<>;2A:050-0�1:�8;?�0;/A91:@;?�<>;3>-9ŝʑ

@5/;?�01�8;?�<->@50;?�<;8Ƥ@5/;?�1:�8-�/;:@51:0-�181/@;>-8w��->-�188;x�?1�A@585F->;:�/;9;�-:-85F-0;ʑ
>1?� 8;?�161?�<>5:/5<-81?�01Ȱ:50;?�1:�18��13A:0;��8-:�01��:B161/5951:@;�E��161F�άΪΫΰʕάΪΫγ� ʅʲʷʑ
ʶʪ˂ʸʻʮʼʕʶʲʭʮʼx�άΪΫΰʆά�E�8-?��>51:@-/5;:1?��>5;>5@->5-?x�<8-:@1-0-?�/;9;�3AƤ-�E�;>51:@-/5Ǉ:�01�
<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85/-?�1:�8-�
1/8->-/5Ǉ:��;8Ƥ@5/-�E��8-:�01�
//5Ǉ:��:@1>:-/5;:-8�01��-0>50�?;.>1�18�
Envejecimiento (ʷʾx�άΪΪέʆwέ��;:?501>-:0;�1?@-?�0591:?5;:1?�01�-:ŝ85?5?x�?1�<>;/105Ǉ�-�>181B->�
8;?�<>;3>-9-?�01�3;.51>:;�01�8;?�;:/1�<->@50;?�<;8Ƥ@5/;?�1:�8-�/-9<-ǂ-�181/@;>-8y��->@50;��-.580;�

.51>@;x��->@50;��;8;>-0;x��->@50;�
535@-8�ʅʹʭʆx��->@50;��/;8;35?@-��-05/-8�1��:@>-:?531:@1�ʅʹʮʻʲʆx�
�->@50;��>1:@1�
9<85;x��->@50;�01�8-��1:@1x��->@50;��:01<1:051:@1x��->@50;��-/5;:-8x��->@50;�01�
8;?��>-.-6-0;>1?�ʅʹʽʆx��->@50;��:50-0��;<A8->�ʅʾʹʆx��->@50;��1>01�
:59-85?@-�ʅʹ ʪʿʆw��1�-:-85F-ʑ
>;:�A:�@;@-8�01�ΫwΫγα�<ŝ35:-?�01�<>;3>-9-?�01�3;.51>:;x�05?@>5.A50-?�01�2;>9-�05?<->y�18�<>;3>-ʑ
9-�/;:�91:;?�<ŝ35:-?�<>1?1:@-.-�ί�E�18�01�9-E;>�@1D@;x�έάή�<ŝ35:-?wή

�:-�?13A:0-�1@-<-�01�-:ŝ85?5?�/;:?5?@5Ǉ�1:�18�?13A5951:@;�01�9105;?�01�<>1:?-�E�@181B5?5Ǉ:�
=A1�05;�/;9;�2>A@;�8-�<>;0A//5Ǉ:�01�B->5;?�5:2;>91?�?19-:-81?�;�=A5:/1:-81?�01:;95:-0;?��3-ʑ
/1@588-?�w��->-�18�-:ŝ85?5?�01�9105;?�01�<>1:?-�/;:�?;<;>@1�0535@-8�?1�>1-85FǇ�A:�9A1?@>1;�5:@1:/5;ʑ
nal con el cometido de hacer viable el monitoreo y de contemplar un abanico amplio de medios 

=A1� @AB51>-:� 8813-0-� -� 8-�<;.8-/5Ǉ:� 1:�31:1>-8x� -@1:051:0;�-� ?A�41@1>;31:150-0w��8�9A1?@>1;�
contempló los siguientes medios: los diarios El País, La Diaria y El Observador y los portales Mon-

2 aʆ�53A-80-0�E�053:50-0z�bʆ�?13A>50-0�Ȼ?5/-�E�-A@;:;9Ƥ-z�cʆ�?13A>50-0�1/;:Ǉ95/-�E�01?->>;88;z�dʆ�.51:1?@->�E�
cuidados; eʆ�<->@5/5<-/5Ǉ:�1�5:@13>-/5Ǉ:z�E�fʆ�2;>@-81/5951:@;�5:?@5@A/5;:-8w
3� �-�
1/8->-/5Ǉ:�<;8Ƥ@5/-�01��-0>50�<8-:@1-�@>1?�;>51:@-/5;:1?�<>5;>5@->5-?y�8-�<->@5/5<-/5Ǉ:�-/@5B-�01�8-?�<1>ʑ
?;:-?�01�10-0�1:�18�01?->>;88;z�18�2;91:@;�01�8-�?-8A0�E�18�.51:1?@->�4-?@-�8813-0-�8-�B161Fz�E�8-�/>1-/5Ǉ:�01�1:ʑ
@;>:;?�<>;<5/5;?�E�2-B;>-.81?w
4 Los programas se encuentran publicados en el sitio de la Corte Electoral:
4@@<?yʋʋCCCw/;>@1181/@;>-8w3A.wAEʋ1?@-05?@5/-?ʋ<>;3>-9-?ʢ3;.51>:;ʢUSTXʢUSUS



ʬʲʮʷ — Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez248

tevideo Portal y �;>@-8�σϊςw��1�-:-85F->;:�@;0-?�8-?�:;@5/5-?�052A:050-?�<;>�1?@;?�9105;?�1:@>1�8;?�
0Ƥ-?�άί�01�?1@519.>1�E�άΪ�01�:;B519.>1�01�άΪΫγ�5:/8A?5B1w��;9;�5:?@>A91:@;�;<1>-@5B;�?1�A@585FǇ�
18�.A?/-0;>��;;381x�=A1�<1>95@1�8-�.ȃ?=A10-�1:�18�/;:@1:50;�01�8;?�?5@5;?�=A1�@51:1�5:01D-0;?x�-�
@>-Bƃ?�01�A:-�?1>51�01�<-8-.>-?�/8-B1wί

�->-�18�-:ŝ85?5?�01�<>;3>-9-?�@181B5?5B;?�@-9.5ƃ:�?1�>1-85FǇ�A:�9A1?@>1;�5:@1:/5;:-8x�5:/8Aʑ
E1:0;�-=A188;?�<>;3>-9-?�=A1�@AB51>-:�1D<8Ƥ/5@;�18�<>;<Ǉ?5@;�01�5:2;>9->�?;.>1�8;?�<>;3>-9-?�
partidarios y sus candidatos en relación con la elección nacional. Fueron incluidos programas 

01�@181B5?5Ǉ:�-.51>@-� ʅ/;:�>1<1@5/5Ǉ:�1:�?1ǂ-81?�01�/-.81ʆy�Plan país y �1/@-�Ɂ:-8, emitidos por 

�181B5?5Ǉ:��-/5;:-8�01��>A3A-E�ʅʽʷʾx�/-:-8�ίʆz�Séptimo díax�195@50;�<;>��1810;/1�ʅ/-:-8�Ϋάʆz�To-

das las voces y Santo y seña, electoralx�195@50;?�<;>��;:@1/->8;��181B5?5Ǉ:�ʅ/-:-8�ήʆz� �De Cerca, 

195@50;�<;>�����5A0-0w�
?595?9;x�?1�-:-85F->;:�@;0;?�8;?�1?<-/5;?�@181B5?5B;?�?A.?1/A1:@1?�01�
8;?�01.-@1?�181/@;>-81?x�01�8;?�/-:-81?�ήx�ίx�ΫΪ�ʅ195@50;�<;>�ʼʪʮʽʪ�ʽʿʆx�Ϋά�E�����5A0-0w��1�?A9->;:�
-8�9;:5@;>1;x�E�/;:�/->ŝ/@1>�01�1D/1</5Ǉ:�<;>�?A�>181B-:/5-x�8;?�?53A51:@1?�1B1:@;?y�18�
Ƥ-�01�8-?�
�1>?;:-?��-E;>1?�ʅΫʕˁʕάΪΫγʆ�E�18�01.-@1�<>1?501:/5-8�018�ΫέʕˁʕάΪΫγw��->-�18�
Ƥ-�01�8-?��1>?;:-?�
�-E;>1?x�?1�1D-95:->;:�8;?�05?@5:@;?�:;@5/51>;?�01�@181B5?5Ǉ:�-.51>@-�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�8-�@19ŝ@5ʑ
/-w��;?�<>;3>-9-?�2A1>;:�3>-.-0;?�<->-�8A13;�@>-:?/>5.5>�?A�/;:@1:50;�E�-:-85F->8;�1:�-=A188;?�
2>-391:@;?�=A1�5:/8AE1>-:�8;?�@19-?�01�1?@A05;w��-9.5ƃ:�?1�9505Ǉ�18�@519<;�@;@-8�01�4;>-?�-8�
-5>1�01�8;?�<>;3>-9-?�01�@181B5?5Ǉ:�?181//5;:-0;?�E�8-�2>-//5Ǉ:�01?@5:-0-�-�8;?�@19-?�>18-/5;:-0;?�
con envejecimiento y vejez.

�A1>;:�-:-85F-0-?�A:�@;@-8�01�βΪyίΫyέΰ�4;>-?�01�<>;3>-9-/5Ǉ:�-8�-5>1x�1:@>1�8-?�=A1�>1?A8@Ǉ�
4-.1>?1�@>-@-0;�-83ȃ:�@19-�>18-/5;:-0;�/;:�8-�B161Fx�18�1:B161/5951:@;�;�8-?�<1>?;:-?�9-E;>1?�
0A>-:@1�A:�8-<?;�@;@-8�01�Ϋyάγyήί�4;>-?w��:�/-0-�A:;�01�8;?�-<->@-0;?�01�-:ŝ85?5?�?1�-3>13-:�1?<1ʑ
/5Ȱ/-/5;:1?�/;:/>1@-?�01�<>;/105951:@;�<->-�8-�;.@1:/5Ǉ:�01�>1?A8@-0;?w


:ŝ85?5?�01�>1?A8@-0;?


:ŝ85?5?�01�>1?A8@-0;?�I: envejecimiento y vejez, en los 
programas de los partidos políticos uruguayos para  
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este apartado se presentan los resultados de la revisión de los programas de gobierno de estos 
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personas mayores, viejo, vieja, viejos, viejas, abuelo, abuela, tercera edad, anciano, anciana, jubilación, jubiʑ
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partidos, con la intención de extraer las acciones previstas tanto en torno del envejecimiento 

de la población como de la situación de las personas mayores. Entendemos las primeras como 
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venir sobre la situación de las personas mayores. Dos partidos entre los enumerados no incluyen 
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La reforma de la seguridad social
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sistema de seguridad social dado el progresivo envejecimiento de la población.
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ahorro individual, para administrar el cual se crearon las Administradoras de Fondos de Ahorro 
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dades amparadas por el ʫʹʼ, como un conjunto,  y no incluyeron a los servicios de retiro militar 
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Concepto general acerca de seguridad social en los programas de gobierno, por partido 
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Cabildo Abierto ʇˁʿʈ

Tratamiento parlamentario del Sistema de Previsión Social vigente, logrando 
un gran acuerdo nacional que procure una solución a la situación incremental 
01�>1=A1>5951:@;?�-��1:@-?��1:1>-81?}�8;?�=A1�4-:�/>1/50;�1:�A:�[\�v�1:�B-8;>1?�
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visualizando el aumento de la expectativa de vida de la población.

Partido Colorado ʇˎˁʈ
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Frente Amplio ʇ˄ʿ ʈ
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plica atender una serie de desafíos imprescindibles para mantener los avances de 
las nece-sa-rias transformaciones que el Sistema requiere. Es por ello que deberá 
analizarse una reforma integral de la Seguridad Social, considerando priorizar 
la atención de los/as más vulnerables y a aquellos/as trabajadores/as que, en un 
futuro, podrían no acceder a las prestaciones que actualmente otorga el Sistema. 
Para ello proponemos la convocatoria a un gran acuerdo nacional sobre los prin-
cipales desafíos a resolver en materia de Seguridad Social, donde participen del 
mismo todos los partidos políticos y las organizaciones sociales del país.

Partido de la Gente ʇˎ˅ʈ

Haremos frente al ineludible desafío de reformar la seguridad social. Casi 25 años 
después de la reforma que introdujo el régimen mixto de seguridad social vigente, 
los partidos políticos deben dejar de eludir el debate sobre la impostergable nece-
sidad de reformar el sistema previsional.

Partido Independiente 
ʇˎˇʈ
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tenga el sistema de seguridad social. En este contexto se entiende que debería 
mantenerse el sistema mixto (reparto y capitalización individual), pero es necesa-
rio un conjunto de ajustes en parámetros básicos del sistema de seguridad social 
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Partido Nacional ʇˎˌʈ

Nuestro desafío es tener un sistema de seguridad social solidario y económi-
camente sustentable, que asegure una vida digna y disfrutable a los futuros 
jubilados. Esta meta debe alcanzarse sin vulnerar derechos adquiridos ni cambiar 
las reglas de juego a quienes llevan años aportando. La seguridad social es el com-
ponente principal de nuestro sistema de protección social, y tenemos que hacer lo 
necesario para que siga siéndolo.
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esperanza de vida y un progresivo envejecimiento de la población. En el caso del Frente Amplio, 
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ma del Frente Amplio, se señala una necesidad de incluir en ese debate a todos los sectores de 
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�-.8-�!�w. 
Propuestas asociadas a seguridad social en los programas de gobierno, por partido políti-
/;w��81//5;:1?�:-/5;:-81?�01��>A3A-Ex�UST\

�ʮʭʲʭʪ
�ʪʻʽʲʭʸ��ʸʵ̐ʽʲʬʸ

ˁʿ ˎˁ ˄ʿ ˎ˅ ˎˇ ˎˌ ˓ˎ

Reforma de la 
seguridad social

�>-@-951:ʑ
to parlaʑ
mentario 
del Sistema 
01��>1B5ʑ
sión Social 
vigente

Convocatoria 
a un gran 
acuerdo naʑ
cional sobre 
los principaʑ
81?�01?-Ȼ;?�
a resolver en 
materia de 
seguridad 
social, con 
participación 
de todos los 
partidos 
<;8Ƥ@5/;?�E�8-?�
organizacioʑ
nes sociales

Debate 
imposterʑ
gable

�>;9;B1>�A:�
acuerdo lo 
9ŝ?�-9<85;�
posible para 
procesar estas 
>12;>9-?z�
lograr susʑ
traerlas de las 
contiendas 
electorales y 
pensar estraʑ
@ƃ35/-91:@1�
1:�@ƃ>95:;?�
de la sosteniʑ
.5850-0�Ȱ?/-8�

Convocaʑ
toria a una 
comisión 
multiparʑ
tidaria de 
expertos

Cambio 
institucional/ 
control ˀˎˑ

Mayor conʑ
trol sobre 
el sistema

Coordinar 
con el ʼʷʲʼ 
todas las 
acciones 
pertinentes 
para mejorar 
las prestaʑ
ciones de los 
.1:1Ȱ/5->5;?�
del ʫʹʼ

�>;<;:1>�A:�
cambio instiʑ
tucional en la 
regulación de 
las acciones 
del ʫʹʼ

Mejoraʑ
miento de la 
gestión del 
ʫʹʼ

ʿ˄ʿ ˎ

Ampliar y 
05B1>?5Ȱ/->�
las opʑ
ciones de 
carteras de 
inversión 
de las ʪʯʪʹ

Limitar las 
comisiones 
de las ʪʯʪʹ

Mejora del 
>ƃ3591:�
jubilatorio 
de ahorro 
5:05B50A-8�

Elimiʑ
nación 
de las 
ʪʯʪʹ

Eliminación del 
impuesto a las 
pasividades

Elimiʑ
nación 
gradual del 
Impuesto 
de Asisʑ
tencia a la 
Seguridad 
Social 
(ʲʪʼʼʆ

�1B5?5Ǉ:�
progresiva 
del ʲʪʼʼ

Elimiʑ
nación 
del ʲʪʼʼ

Retiro gradual, 
mediante 
compatibilidad 
de trabajo y 
jubilación

Incentivar 
retiro 
gradual

�1B5?->�
compatibiʑ
lidad entre 
el trabajo y 
el cobro de 
<>1?@-/5;:1?�

Flexiʑ
bilizar 
>ƃ3591:�
jubilatoʑ
rio

�1B5?5Ǉ:�
de la norʑ
9-@5B-�=A1�
restringe la 
posibilidad 
de trabajar 
luego de 
jubilado
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culado con las ʪʯʪ x́�8-�18595:-/5Ǉ:�018�59<A1?@;�-�8-?�<-?5B50-01?�E�18�>1@5>;�3>-0A-8�=A1�?A<;:1�
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<->@50;?x�/;9;�419;?�B5?@;�-:@1>5;>91:@1w��?@;�59<85/->Ƥ-x�<->-�B->5;?x�A:�/;:?53A51:@1�/-9ʑ
bio en la gestión del ʫʹʼ�=A1�59<85=A1�9-E;>�/;:@>;8�E�/;;>05:-/5Ǉ:w��-?�ʪʯʪʹ generan propuesʑ
@-?�1D@>19-?�1:�8;?�<>;3>-9-?x�1:@>1�8-�18595:-/5Ǉ:�01�1?-?�1:@50-01?�<->-��:50-0��;<A8->�4-?@-�
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.51>@;�E��:50-0��;<A8->x�1:�@-:@;�18��->@50;��-/5;:-8�
plantea una revisión progresiva del gravamen. Finalmente, el retiro gradual es una propuesta 

=A1�/;:/5@-�18�<8-:@1;�01�/A-@>;�<->@50;?y�ʹʬ, ʹʷ, ʯʪ y ʹʰx�=A1�<>;<;:1:�A:-�ȱ1D5.585F-/5Ǉ:�018�
?5?@19-�=A1�<1>95@-�/;:/585->�@>-.-6;�E�6A.58-/5Ǉ:w
�;>�ȃ8@59;x�/-.1�91:/5;:->�=A1�18�ʹʮʻʲ no plantea medidas concretas en los puntos arriba 

91:/5;:-0;?x�<1>;�91:/5;:-�1:�?A�<>;3>-9-y��
:-85F->�1:�<>;2A:050-0� 8-�B5-.5850-0�01�A:-�
ȃ:5/-�/-6-�01�6A.58-/5;:1?�-�:5B18�:-/5;:-8x�/;:�/-<-/50-0�01�-095:5?@>->�@;0-?�8-?�<-?5B50-01?�
y pensiones» (programa ʹʮʻʲx�<w�άέʆx�8;�/A-8�01�-83ȃ:�9;0;�01.1�?1>�B5:/A8-0;�/;:�A:-�>12;>9-�
sobre el sistema y eventualmente sobre la gestión del ʫʹʼ.

La salud de las personas mayores

�;�@;0;?� 8;?�<>;3>-9-?�01�3;.51>:;�4-/1:�91:/5Ǉ:�1?<1/ƤȰ/-�01� 8-� ?-8A0�01� 8-?�<1>?;:-?�
mayores, pero varios ubican el asunto en lugar destacado. El programa del Frente Amplio es el 
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en el derecho a una muerte digna y en los cuidados paliativos, en lineamiento con la Convención 
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de salud y el sistema de cuidado, con particular detalle de la situación en las instituciones de 

8->3-�1?@-0Ƥ-�ʅ<>;3>-9-�ʯʪx�<w�βγʆw
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del sistema de cuidados para las personas mayores y no necesariamente asociada con la situación 

01�01<1:01:/5-w��-9.5ƃ:�?1�<>;<;:1�A:�/-9.5;�1:�>18-/5Ǉ:�/;:�18�/;:@>;8�01�8-?�>1?501:/5-?�01�
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:-:0;�-8��5:5?@1>5;�01�
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0-�/;:�18��5:5?@1>5;�01��-8A0��ȃ.85/-�ʅ<>;3>-9-�ʹʬx�<w�έΫγʆw
�8�<>;3>-9-�018��->@50;�01�8-��1:@1�1:2-@5F-�18�@19-�01�/A50-0;?�01�<1>?;:-?�9-E;>1?�E�@-9ʑ

.5ƃ:�18�01�?A?�/A50-0;>1?x�E�91:/5;:-�8-�18-.;>-/5Ǉ:�01�<;8Ƥ@5/-?�5:@13>-81?�01�1:B161/5951:@;�
-/@5B;�E�?-8A0-.81x�-?Ƥ�/;9;�@-9.5ƃ:�A:-�>13A8-/5Ǉ:�01�8-�9105/5:-�<-85-@5B-�ʅ<>;3>-9-�ʹʰ, p. 

έαʆw��-9.5ƃ:�?1�91:/5;:-:�1?<1/ƤȰ/-91:@1�1:�1?@1�<>;3>-9-x�-?Ƥ�/;9;�1:�18�018��>1:@1�
9<85;x�
los temas de salud mental.
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pectos sanitarios, sociales, de servicios y de derechos humanos. Se menciona un plan de atención 

personalizada, una mejora de la calidad de vida y la promoción del envejecimiento en casa (proʑ
grama ʬʪx�<w�ΫΪέʆw
�:�1?@1�<A:@;�01�?-8A0�E�.-6;�18�@Ǉ<5/;���-8A0�<->-�@;0;?�x�18�<>;3>-9-�018�ʹʮʻʲ destaca una 
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(programa ʹʮʻʲx�<w�Ϋέʆw

Otros aspectos vinculados con la vida de las personas mayores

�5�.51:�8-?�ŝ>1-?�1/;:Ǉ95/-�E�01�?-8A0�/;:?@5@AE1:�8-?�clásicasx�01:@>;�01�8-?�<;8Ƥ@5/-?�<ȃ.85ʑ
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la integración, la vida social, el esparcimiento, el tiempo libre, el turismo, las ciudades accesibles 
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grada donde se combata tanto la discriminación como el abuso y maltrato para con las personas 

9-E;>1?w��-81?� @Ǉ<5/;?�?;:�>181B-:@1?�1:� 8;?�018��>1:@1�
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Abierto.
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a la participación comunitaria, a la igualdad y no discriminación y a la educación y la cultura. 
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generacional desde varios puntos de vista, generalmente basados en concepciones tradicionaʑ
les: por un lado, al hablar de acciones hacia los jóvenes, se menciona la transmisión de saberes 

y experiencias de vida desde las personas mayores, en particular en contextos de vulnerabiliʑ
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con la creación de centros diurnos como espacios de contención y atención especializada.
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sus interpretaciones colaboran en la construcción de un imaginario social donde las personas 

mayores son asociadas con el conservadurismo.
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La propuesta de un aguinaldo para jubilados se plantea desde dos sectores ubicados en las anʑ
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Fuente: Elaboración propia.

Ser vieja o viejo: perspectivas y formas de nominar la vejez  
y el envejecimiento

El envejecimiento y las personas mayores han aparecido en la prensa en clave de pasividad, 
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En notas de prensa se plantea esta 
simpli!cación de la distribución del 
voto según la edad de quien sufraga
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transmisión intergeneracional, y los viejos eran respetados en tanto portadores de esos saberes.
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la representación prevalente de la vejez expresada en la campaña.
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Fuente: Elaboración propia.
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parecen emerger dos perspectivas antagónicas: las personas mayores como un colectivo homoʑ
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plenas en tanto sujetos de derecho.
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parte de la agenda de desarrollo social y derechos humanos del gobierno del Frente Amplio, 

orientada a la promoción de la inclusión digital de las personas mayores.ae En otro orden de 

asuntos, lo recogido por la prensa sobre la situación y eventuales cambios en el Sistema Nacioʑ
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nisterio de Desarrollo Social, el Ministerio de Educación y Cultura, la Agencia de Gobierno Electrónico y Socieʑ
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BA8:1>-.81��=A1�@51:1�=A1�1?@->�/;9<>1:050-�1:�18�ʼʷʲʬ. En el programa del Frente Amplio, se 
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y redistribución del cuidado, entre otros aspectos.-2 El gobierno señala como logros de su agenda 
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sus destinatarios potenciales, entre otras, a las personas mayores en situación de calle.ai
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integral y partiendo de una agenda de derechos y el otro, desde una concepción asistencialisʑ
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El tema prevalente:  seguridad social, reforma y gasto público
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por su asociación con el aumento de salarios.Ϋα Desde columnas de opinión en medios de prensa 
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Fuente: Elaboración propia.


:ŝ85?5?�01�>1?A8@-0;?�ˇˇˇ: envejecimiento y vejez en 
programas de televisión durante la campaña electoral
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visión de la vejez como etapa activa de la vida con asunción de nuevos roles y acumulación de exʑ
periencia, hasta una percepción negativa, de carga, pasividad, improductividad e incluso rechaʑ
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del ritmo con las nuevas generaciones. A la repregunta del periodista sobre si se imagina vieʑ
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la necesidad de transitar un proceso de preparación para la vejez, tal como la propone Gonzalo 
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de mierda a veces es tan tenue...».
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de adjetivaciones como de cualidades del proceso de envejecimiento.
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representación social de las edades —y de la juventud y la vejez como etapas de la vida— en su liʑ
3-FǇ:�/;:�8-�<;8Ƥ@5/-w��-.1�91:/5;:->�=A1�8-?�>121>1:/5-?�-8�@Ǉ<5/;�:;�-8A051>;:�1D<8Ƥ/5@-91:@1�-�
los programas de gobierno ni a las agendas sobre vejez y envejecimiento en la campaña electoral.
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binete integró y a las edades de los otros miembros, cuestiona la alta participación de personas 
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de un aumento de la juventud, al introducir enunciados bajo una interrogación, sin premisas 
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opone la importancia de
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do, se convoca a un involucramiento y a incidir en el concierto electoral por parte de las personas 
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de cuidados, una de cuyas poblaciones objetivo es la de personas mayores en situación de depenʑ
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Seguridad social
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las perspectivas del derecho a la seguridad económica y del ingreso de las personas mayores, en 
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pasivos, como a jubilados o a personas mayores.
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En distintas oportunidades, ese eje discursivo seguridad social� 2A1�>121>50;�01?01�-?<1/@;?�
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vista al candidato del ʹʷx��A5?��-/-881��;Ax�E�-.;>0-�8;?�161?�@19ŝ@5/;?�01�8;?�2A@A>;?�5:/1:@5B;?�
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Ɂ:-8�018�ΫΫʕˁʲ, en torno de los tópicos de una coalición de gobierno, la situación económica y la 
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y siguen creciendo».
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tidarios sin involucrar a otros sectores sociales. La creciente longevidad y una mayor esperanza 
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pios. Ejemplo de ello es lo ocurrido en uno de los espacios del programa Santo y seña, electoral  del 
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televisivos

ʹʻʸʰʻʪʶʪ� ʽʸʽʪʵ�ʱʸʻʪʼ�ʪʲʻʮ 
ʮʷ�ʱ�y�ʶ�y�ʼ

ʽʲʮʶʹʸ�ʭʮʼʽʲʷʪʭʸ�ʪ�
ʿʮʳʮ˃ 
ʮʷ�ʱ�y�ʶ�y�ʼ

�Ƈ<@59;�0Ʃ-� TTyW[ySS SySYyS[


1�/1>/-� \yTTySS SySXyTX

�:2;>91�/-<5@-8� SyUUyVY SyUUyVY

�-:@;�E�?1Ǌ-}�181/@;>-8� ZySXySS SySVyXV

Debate presidencial 01–XI TyVVySS SySSySS

Postdebate (canal 4, 10, 12) WyTSySS SySSySX

Debate presidencial 13–XI TyVWySS SySUySS

Postdebate (canales 4, 5, 10, 12, TV Ciudad) XyUUySS SySUyTS

Plan país UyVYySS SySUyTY

�1/@-�Ɂ:-8 UZyVXySS SyVSyTT

Todas las voces \yVXySS SyTXyTT

�ˍ˒ʿˊ [SyXTyVY TyU\yWX

Fuente: Elaboración propia a partir de los programas de televisión.
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Tiempo de aire en televisión dedicado a la temática de la vejez  
y el envejecimiento
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Fuente: Elaboración propia a partir de los programas de televisión.
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h : min : seg   

h : min : seg   
1:29:45
(1,8%)

80:51:36
(98,2%)
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tivas vinculadas a la integración, la vida social, el esparcimiento, el tiempo libre, el turismo, las 
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saber retirarse y pasar el testigo. En relación con el tema de la vejez de los propios candidatos, 
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articulados como derechos, en alineamiento con la Convención de la ʸʮʪ.
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tiempo dedicado como en calidad, con una mirada centrada en las temáticas de seguridad social y 
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articulaciones con temas de derechos en el marco de los lineamientos de la Convención de la y ʮʪ. 

�>-@ŝ:0;?1�018�<>591>�/;9<>;95?;�B5:/A8-:@1�=A1�-?A91�18�<-Ƥ?�1:�1?@-�9-@1>5-x�>1?A8@-�<;>�8;�
91:;?�/;9<816;�ʖ?5�:;�-8->9-:@1ʖ�=A1x�1:�A:-�01�8-?�?;/510-01?�/;:�9ŝ?�<>;<;>/5Ǉ:�01�<1>ʑ
sonas mayores en la región, la vejez siga permaneciendo anclada a nociones arcaicas en la arena 
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