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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo conocer las expectativas y significados sobre cuidado, en 
una población de personas adultas mayores de la ciudad de Montevideo, vinculando estos 
significados con el tipo de hogar y las relaciones familiares. El estudio de las diferentes 
problemáticas sobre el envejecimiento y la vejez, en Uruguay, es de alta relevancia social ya que 
Uruguay es el país más envejecido de América Latina. En el momento actual Uruguay se encuentra 
dando los primeros pasos en la implementación de un Sistema Nacional de Cuidados incluyendo 
como población objetivo a las personas adultas mayores. Conocer el universo de significaciones 
sobre la temática del cuidado y específicamente desde la población objetivo debería ser condición 
para la elaboración e implementación de políticas pertinentes y eficientes en la temática. Se llevó a 
adelante un estudio cualitativo a partir de entrevistas en profundidad a personas adultas mayores de 
75 años. Se tomó en cuenta el nivel socioeconómico, el tipo de hogar, las relaciones familiares y el 
género. De los resultados obtenidos se desprende una estrecha relación entre los significados de 
cuidado y el significado sobre la vejez en clave de deterioro, donde el cuidado quedaría asociado 
directamente a enfermedad y dependencia. A su vez, el cuidado se encuentra altamente 
familiarizado, donde las expectativas y estrategias estarían determinadas por lógicas familiaristas. 
Por último, las relaciones que implican las prácticas de cuidado tienen siempre un cierto grado de 
displacer para todos los componentes implicados en esa relación.
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